
Modlitwy do Matki Bożej Nieustającej Pomocy 

„O Maryjo, Ty, która jesteś ucieczką grzeszników i największą pocieszycielką wszystkich, 

przychodzę do Ciebie w mojej potrzebie. Proszę Cię, Matko Nieustającej Pomocy, abyś 

mnie wspierała w trudnych momentach, obdarzając mnie niezbędną siłą do pokonywania 

wszelkich przeciwności losu. Ty znasz wszystkie moje troski i zmartwienia; przynieś je 

przed oblicze swojego Syna, Jezusa. Z ufnością oddaję Ci swoje serce, prosząc o Twoją 

opiekę i ochronę.” 

 

„Matko Boża Nieustającej Pomocy, w Twoim wstawiennictwie pokładam nadzieję. 

Przychodzę do Ciebie z prośbą o pomoc w moich zmaganiach i problemach, które mnie 

dręczą. Ty, która znasz ból i cierpienie, wiesz, jak ważne jest dla mnie wsparcie. Proszę 

Cię, weź mnie i wszystkich, którzy w Tobie pokładają ufność, w swoją opiekę. Niech 

Twoja obecność przynosi pokój tam, gdzie jest lęk, i radość tam, gdzie panuje smutek.” 

 

„Najdroższa Matko Nieustającej Pomocy, w każdej chwili mojego życia pragnę Cię 

wzywać. W Twoich dłoniach składam wszystkie moje problemy, troski i zmartwienia. 

Proszę, otwórz moje serce na Twoją miłość, abym mógł dostrzegać w codzienności Ciebie, 

która prowadzisz mnie w bezpieczne miejsce. Wierzę, że z Twoją pomocą mogę pokonać 

każdą przeszkodę i odnaleźć szczęście.” 

 

„O Matko Boża, Nieustająca Pomocy, wzywam Ciebie w chwilach trudnych i smutnych, 

gdy życie staje się przytłaczające. Ty jesteś światłem na mojej drodze, a Twoja miłość 

dodaje mi sił do każdego nowego dnia. Pomóż mi odnaleźć sens w cierpieniu i radość w 

codziennych zmaganiach. Niech Twoje wstawiennictwo przyniesie mi Boże 

błogosławieństwo, abym mógł działać z przebaczeniem, miłością i pokorą.” 

 

„Maryjo, Matko Nieustającej Pomocy, otocz mnie swoją opieką w mojej drodze wiary. 

Przyjdź mi z pomocą w najtrudniejszych chwilach, gdy pokusa, zwątpienie i strach pragną 

mnie przytłoczyć. Błagam Cię, abyś stała się moją przewodniczką w chwilach pokusy i 

zamętu. Z całego serca pragnę zbliżać się do Twojego Syna, Jezusa, we wszelkich 

okolicznościach życia, wiedząc, że dzięki Twojemu wstawiennictwu Życie wieczne jest w 

moim zasięgu.” 

 


