
Modlitwy o czystość seksualną 

Boże, Ty jesteś źródłem wszelkiej czystości i doskonałości. Proszę Cię, otocz mnie swoją 

łaską i daj mi siłę do dochowania czystości w myśli, słowie i czynie. Naucz mnie, jak 

szanować samego siebie i innych, stale przypominając mi, że każdy akt miłości i 

intymności powinien być odzwierciedleniem Twojej nieskończonej miłości. Amen. 

 

Święty Józefie, patronie czystości, proszę Cię o wstawiennictwo u Boga w mojej 

codziennej walce o czystość. Wypełnij moje serce miłością do Boga i pomocą w 

przezwyciężeniu pokus, które mogą zakłócać moje wewnętrzne życie duchowe. Niech 

Twoje przykłady wierności i oddania staną się dla mnie inspiracją w dążeniu do żywienia 

czystości w myślach i uczynkach. Amen. 

 

Jezusie, Ty jesteś czystą miłością. Proszę Cię, abyś pomógł mi zrozumieć głębię 

prawdziwej miłości, która nie szuka siebie, ale zawsze pragnie dobra drugiego człowieka. 

Daj mi odwagę i mądrość, by w każdej sytuacji wybierać drogę czystości, aby moje serce, 

umysł i ciało były zgodne z Twoją wolą. Amen. 

 

Święta Maria, Matko Boża, przynieś mi pokój i czystość serca, abym mógł z ufnością 

dążyć do świętości w moim życiu. Pomóż mi w modlitwie o czystość i w walce ze 

wszystkimi pokusami, które mogą odciągnąć mnie od drogi ku Bogu. Zawierzam Ci swoje 

życie i wszystkie moje intencje, prosząc o Twoją opiekę i wsparcie w trudnych chwilach. 

Amen. 

 

Panie Boże, obdarz mnie Duchem Świętym, abym mógł zachować czystość w moim życiu. 

Pomóż mi być świadomym moich myśli, słów i czynów i daj mi moc do odrzucenia 

wszystkiego, co nie jest zgodne z Twoimi naukami. Niech moja modlitwa o czystość 

seksualną stanie się moim przewodnikiem w dążeniu do świętości w życiu. Amen. 

  

 


