Modlitwy o czystos¢ seksualna

Boze, Ty jeste$ zrédtem wszelkiej czystosci i doskonatosci. Prosze Cig, otocz mnie swoja
taska i daj mi sit¢ do dochowania czystosci w mysli, stowie i1 czynie. Naucz mnie, jak
szanowa¢ samego siebie i innych, stale przypominajac mi, ze kazdy akt mitosci 1
intymnosci powinien by¢ odzwierciedleniem Twojej nieskonczonej mitosci. Amen.

Swiety Jozefie, patronie czystosci, prosze Cie o wstawiennictwo u Boga w mojej
codziennej walce o czysto$¢. Wypelnij moje serce mitoscig do Boga i pomocg w
przezwyci¢zeniu pokus, ktore moga zaktoca¢ moje wewnetrzne zycie duchowe. Niech
Twoje przyktady wiernos$ci i oddania stang si¢ dla mnie inspiracja w dazeniu do zywienia
czystosci w myslach i uczynkach. Amen.

Jezusie, Ty jeste$ czysta miloscig. Prosze Cig, aby§ pomogt mi zrozumie¢ giebig
prawdziwej mitosci, ktora nie szuka siebie, ale zawsze pragnie dobra drugiego cztowieka.
Daj mi odwagg 1 madro$¢, by w kazdej sytuacji wybiera¢ droge czystosci, aby moje serce,

umyst i ciato byty zgodne z Twoja wola. Amen.

Swieta Maria, Matko Boza, przynie$ mi pokoj i czysto$é serca, abym mogt z ufnoscia
dazy¢ do swigtosci w moim zyciu. Pomo6z mi w modlitwie o czystos¢ 1 w walce ze
wszystkimi pokusami, ktore moga odciggna¢ mnie od drogi ku Bogu. Zawierzam Ci swoje
zycie 1 wszystkie moje intencje, proszac o Twoja opieke 1 wsparcie w trudnych chwilach.
Amen.

Panie Boze, obdarz mnie Duchem Swigtym, abym mogt zachowaé czysto§¢ w moim zyciu.
Pomdéz mi by¢ sSwiadomym moich mysli, stow 1 czyndéw 1 daj mi moc do odrzucenia
wszystkiego, co nie jest zgodne z Twoimi naukami. Niech moja modlitwa o czysto$¢

seksualng stanie si¢ moim przewodnikiem w dazeniu do §wigtosci w zyciu. Amen.



