Modlitwy o Spokojny Sen

Boze, Ojcze moj, w tej chwili, gdy zblizam si¢ do konca dnia, z pokorg przychodzg do
Ciebie, aby prosi¢ o dar spokojnego snu. Proszg, otocz mnie swojg mitoscig i
btogostawienstwem, aby moje serce mogto zazna¢ gtebokiego odpoczynku. Zechciej
odstraszy¢ ode mnie wszelkie zmartwienia i leki, ktore mogg zaktoca¢ moj sen. Daj mi
takze stodkie sny, ktore beda pelne radosci i nadziei, aby$ rano dat mi sity do stawienia
czola nowemu dniu. Amen.

Maryjo, Matko Boska, w tej godzinie ciszy zwracam si¢ do Ciebie z prosba o wsparcie i
opieke. Prosz¢ Cig, wez mnie pod swoje skrzydta i zauwaz moje zmartwienia. Niech kazda
mysl, ktora przychodzi mi do gtowy, bedzie wypelniona Twoja obecnoscia, a ja znajde
ukojenie w Twojej mitosci. Pomo6z mi zasnag¢ w pokoju, majac w sercu ufnos$é, ze jestes
przy mnie. Amen.

Swiety Jozefie, strozu rodzin, w tej modlitwie pragne prosi¢ Cig o blogostawienstwo dla

mnie i moich bliskich w czasie snu. Proszg, badz z nami i otocz nas swojg opieka. Niech

Twoja $wieta obecno$¢ sprawi, ze bedzie nam dane zazna¢ chwili spokoju 1 odpoczynku,

wolnych od lekéw 1 zmartwien. W Twojej opiece pozostawiam wszystkie nasze sprawy,
aby z rado$cig przetrwac kolejny dzien. Amen.

Panie Jezu, w Twoje rece oddaje wszystkie moje troski przed snem. Przyjmij moje serce i
daj mi wewnetrzny spokoj, aby zadne zmartwienie nie przeszkodzito mojemu
odpoczynkowi. Wiem, ze z Toba moge zmierzy¢ si¢ ze wszystkim, co przynosi zycie,
dlatego w tej modlitwie pragne znalez¢ upamietnienie i ulzenie. Niech Twoj Duch Swiety
napeini moj umyst 1 serce spokojem 1 radoscig, aby moj sen byt blogostawienstwem. Amen.

Prosze rowniez o modlitwe za wszystkich, ktorzy cierpig z powodu braku snu, legkéw czy

zmartwien, aby Duch Swiety napehit ich serca Bozym pokojem. Oby kazdy, kto tej nocy

walczy ze swoimi demonami, znalazt w Bogu ukojenie i site do przezwyciezenia swoich
trudno$ci. Amen.



