
Modlitwy na rozpoczęcie Wielkiego Postu 

Boże, Ty w tym wyjątkowym czasie pokuty zapraszasz nas do przemiany serc, prosimy 

Cię, daj nam siłę, abyśmy mogli podjąć trud postu oraz modlitwy, a także wspierać naszych 

braci i siostry w ich duchowych zmaganiach. Niech ten Wielki Post będzie dla nas czasem 

odnowienia Twojej miłości i pokoju w naszych sercach. Amen. 

 

Ojcze niebieski, w dniu, w którym rozpoczynamy czas Wielkiego Postu, z pokorą 

zanosimy do Ciebie nasze modlitwy. Prosimy Cię, pomóż nam zanurzyć się w tajemnicy 

Twojej miłości i miłosierdzia, byśmy potrafili odważnie dążyć do świętości, przez post, 

modlitwę i dobre uczynki w tym świętym czasie. Amen. 

 

Boże, Ty przeprowadzasz nas przez ciemności grzechu do światła Twojej łaski. W czasie 

Wielkiego Postu, daj nam otwarte serca do wysłuchania Twojego Słowa i siłę, aby podjąć 

zmagania w duchu pokuty. Niech ten post będzie dla nas źródłem zbawienia i duchem 

jedności w Kościele. Amen. 

 

Przyjdź, Duchu Święty, wypełnij nasze serca w czasie rozpoczęcia Wielkiego Postu, kieruj 

naszymi myślami i modlitwami, spraw, abyśmy potrafili dostrzegać działanie Bożej łaski w 

naszym codziennym życiu. Niech ostatnie chwile Wielkiego Postu prowadzą nas do 

głębszego poznania Ciebie oraz Twojej woli. Amen. 

 

Boże, w tym czasie pokuty prosimy o łaskę skruchy i pragnienie Twojej obecności. Niech 

Wielki Post będzie dla nas szansą na duchowe odnowienie i umocnienie w wierze. Pomóż 

nam dostrzegać potrzeby innych oraz bezgranicznie dzielić się Twoją miłością z tymi, 

którzy jej potrzebują. Amen. 

 


