
Modlitwy na Środę Popielcową 

Boże, Ty ustanowiłeś ten czas wielkopostny, byśmy przez pokutę i wyrzeczenie mogli 

zbliżyć się do Ciebie. Prosimy Cię, wlej w nasze serca ducha pokuty i spraw, abyśmy 

gotowi byli przyjąć Twoją miłość i łaskę. Niech nasze umysły będą otwarte na Twoje 

Słowo, a nasze serca wypełnione pragnieniem nawrócenia. Przez Chrystusa Pana naszego. 

Amen. 

 

Panie Jezu, Ty znasz nasze serca, które często są pełne grzechów i słabości. W dniu Środy 

Popielcowej modlimy się, abyś nam przebaczył wszelkie nasze przewinienia i wspierał nas 

w dążeniu do świętości. Daj nam siłę, abyśmy w tym czasie umartwienia i modlitwy 

zawsze pamiętali, że Ty jesteś naszą nadzieją i zbawieniem. Amen. 

 

Ojcze Niebieski, w dniu, w którym rozpoczynamy Wielki Post, przychodzimy do Ciebie z 

pokornym sercem. Prosimy o łaskę prawdziwego nawrócenia, byśmy mogli z całego serca 

oddać się Tobie i trwać w Twojej obecności. Niech nasze modlitwy i post nie będą tylko 

zewnętrznym gestem, ale prawdziwą przyczyną zmiany w naszym życiu. Amen. 

 

Matko Boża, w dniu Środy Popielcowej, otocz nas swoją opieką. Wspieraj nas w dążeniu 

do czystości serca i pomóż nam odkrywać piękno Twojej miłości, która prowadzi nas do 

Twojego Syna, Jezusa Chrystusa. Niech nasze modlitwy będą wiecznym świadectwem 

naszej wiary i miłości do Boga. Amen. 

 

Święty Janie Pawle II, w dniu, gdy pamiętamy o naszej słabości, prosimy Cię o 

wstawiennictwo. Pomóż nam otworzyć serca na działanie Ducha Świętego, by przez 

modlitwę i post mogły narodzić się w nas nowe pragnienia, które zbliżą nas do Boga. Niech 

Twoje słowa i przykład będą dla nas przewodnikiem w trudnych chwilach. Amen. 

 

 


