Przyklady modlitw przed posilkiem

O Panie, dzigkujemy Ci za ten posilek, ktoéry nam dates. Prosimy, niech bgdzie dla nas
zrodtem zdrowia i mocy do speiniania Twojej woli. Niech ta zywnos¢, ktorg spozywamy,
nasyci nasze ciata i duchy, bysmy mogli wielbi¢ Ci¢ w kazdej chwili naszego zycia. Amen.

Boze, spraw, abySmy umieli doceni¢ dary, ktore od Ciebie otrzymujemy. Dziekujemy Ci za
ten pokarm i za wspolnote, w jakiej go spozywamy. Niech nasza mito$¢ do Ciebie i do
siebie nawzajem rosnie z kazdym kesem i niech nasze serca bedg zawsze otwarte na Twoje
prowadzenie. Amen.

Ojcze Niebieski, blogostaw ten positek, aby byt dla nas sita do wypelnienia Twoich
planoéw. Uczyn nasze serca wdzigcznymi, a nasze umysty otwartymi na Twoje Stowo.
Niech kazda przepetniona talerz bedzie Swiadectwem Twojej taski i obfitosci. Amen.

Boze, w Twoich rekach sktadamy ten pokarm, ktory mamy przy naszym stole. Dzickujemy
Ci za wszystkie blogostawienstwa oraz za milo$¢, ktorg dzielimy si¢ w tej chwili. Pomoéz
nam pamigtac o tych, ktdrzy nie majg takiej mozliwosci, i daj nam serca pelne wspoétczucia
oraz checi stuzenia innym. Amen.

Wszechmogacy Boze, dzigkujemy Ci za to, ze mozemy spotkac si¢ razem, by dzieli¢ ten
positek. Niech nasza wspdlna modlitwa napeini nas mitoscig 1 pokojem. Blogostaw nas 1
prowadz, abySmy mogli lepiej stuzy¢ Tobie 1 naszym bliznim. Amen.



