
Dzień 1 – O ufność w Bożą pomoc 

Rozważanie 

Maryja przypomina nam, że nawet w najtrudniejszych chwilach nie jesteśmy sami. 

Modlitwa 

Matko Boża Nieustającej Pomocy, naucz mnie ufać Bogu całym sercem. Pomóż mi 

powierzać Mu wszystkie troski i wierzyć, że czuwa nade mną każdego dnia. Amen. 

Dzień 2 – O pokój serca 

Rozważanie 

Prawdziwy pokój rodzi się z przekonania, że nasze życie znajduje się w rękach Boga. 

Modlitwa 

Maryjo, wyproś mi łaskę pokoju. Uspokój moje lęki, niepewność i wszystko to, co oddala 

mnie od radości płynącej z wiary. Amen. 

Dzień 3 – Za rodzinę 

Rozważanie 

Rodzina potrzebuje nie tylko miłości, ale również modlitwy i Bożej opieki. 

Modlitwa 

Matko Boża Nieustającej Pomocy, otocz opieką moich bliskich. Chroń nas przed niezgodą, 

prowadź do wzajemnego zrozumienia i umacniaj naszą jedność. Amen. 

Dzień 4 – W trudnej intencji 

Rozważanie 

Nie ma sprawy zbyt małej ani zbyt wielkiej, której nie moglibyśmy powierzyć Bogu. 

Modlitwa 



Maryjo, przedstaw Jezusowi moją szczególną intencję (chwila ciszy). Wyproś mi łaskę 

potrzebną do jej rozwiązania i pomóż przyjąć wolę Bożą z ufnością. Amen. 

Dzień 5 – Za chorych i cierpiących 

Rozważanie 

Matka Najświętsza szczególnie rozumie tych, którzy przechodzą przez czas bólu i 

cierpienia. 

Modlitwa 

Matko Nieustającej Pomocy, polecam Ci wszystkich chorych, samotnych i cierpiących. 

Umacniaj ich nadzieję i wypraszaj im potrzebne łaski. Amen. 

Dzień 6 – O siłę w codziennych 

obowiązkach 

Rozważanie 

Wierność Bogu wyraża się także w zwykłych, codziennych zadaniach. 

Modlitwa 

Maryjo, wspieraj mnie w mojej pracy, nauce i obowiązkach. Pomóż mi wykonywać je z 

uczciwością, cierpliwością i wdzięcznością. Amen. 

Dzień 7 – O łaskę przebaczenia 

Rozważanie 

Przebaczenie uwalnia serce od ciężaru gniewu i pozwala odzyskać pokój. 

Modlitwa 

Matko Boża Nieustającej Pomocy, pomóż mi przebaczyć tym, którzy mnie zranili. Naucz 

mnie również prosić o przebaczenie, gdy sam popełniam błędy. Amen. 

Dzień 8 – O wzrost wiary 

Rozważanie 



Wiara rozwija się wtedy, gdy każdego dnia powierzamy swoje życie Bogu. 

Modlitwa 

Maryjo, prowadź mnie bliżej Jezusa. Pomóż mi umacniać moją wiarę poprzez modlitwę, 

sakramenty i życie zgodne z Ewangelią. Amen. 

Dzień 9 – O całkowite zawierzenie Matce 

Bożej 

Rozważanie 

Oddanie swojego życia Maryi pomaga jeszcze bardziej zaufać Chrystusowi. 

Modlitwa 

Matko Boża Nieustającej Pomocy, powierzam Ci siebie, moją rodzinę i wszystkie moje 

sprawy. Prowadź mnie każdego dnia drogą wiary, nadziei i miłości. Amen. 

 


