Dzien 1 — O ufnos¢ w Bozg pomoc

Rozwazanie
Maryja przypomina nam, ze nawet w najtrudniejszych chwilach nie jeste$émy sami.
Modlitwa

Matko Boza Nieustajacej Pomocy, naucz mnie ufa¢ Bogu calym sercem. Pomo6z mi
powierza¢ Mu wszystkie troski i wierzy¢, ze czuwa nade mng kazdego dnia. Amen.

Dzien 2 — O pokoj serca
Rozwazanie

Prawdziwy pokdj rodzi si¢ z przekonania, ze nasze zycie znajduje si¢ w rekach Boga.

Modlitwa

Maryjo, wypro$ mi taske pokoju. Uspokoj moje Igki, niepewnos$¢ i wszystko to, co oddala
mnie od radosci pltynacej z wiary. Amen.

Dzien 3 — Za rodzineg
Rozwazanie
Rodzina potrzebuje nie tylko mitosci, ale rowniez modlitwy 1 Bozej opieki.
Modlitwa

Matko Boza Nieustajacej Pomocy, otocz opieka moich bliskich. Chron nas przed niezgoda,
prowadz do wzajemnego zrozumienia 1 umacniaj naszg jednos¢. Amen.
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Dzien 4 — W trudnej intencji
Rozwazanie
Nie ma sprawy zbyt matej ani zbyt wielkiej, ktorej nie moglibySmy powierzy¢ Bogu.

Modlitwa



Maryjo, przedstaw Jezusowi moja szczegdlng intencje (chwila ciszy). Wypro$ mi taske
potrzebng do jej rozwigzania i pomoéz przyja¢ wole Boza z ufnoscig. Amen.

Dzien S — Za chorych i cierpigcych
Rozwazanie

Matka Naj$wigtsza szczegolnie rozumie tych, ktoérzy przechodza przez czas bolu i
cierpienia.

Modlitwa

Matko Nieustajacej Pomocy, polecam Ci wszystkich chorych, samotnych i cierpigcych.
Umacniaj ich nadziej¢ 1 wypraszaj im potrzebne laski. Amen.

Dzien 6 — O sile w codziennych
obowiazkach

Rozwazanie

Wierno$¢ Bogu wyraza si¢ takze w zwyktych, codziennych zadaniach.

Modlitwa

Maryjo, wspieraj mnie w mojej pracy, nauce i obowigzkach. Poméz mi wykonywac je z
uczciwoscig, cierpliwoscig 1 wdzigczno$cig. Amen.

Dzien 7 — O laske przebaczenia

Rozwazanie

Przebaczenie uwalnia serce od cigzaru gniewu i pozwala odzyska¢ pokdj.

Modlitwa

Matko Boza Nieustajgcej Pomocy, pomoéz mi przebaczy¢ tym, ktorzy mnie zranili. Naucz
mnie rowniez prosi¢ o przebaczenie, gdy sam popelniam btedy. Amen.

Dzien 8 — O wzrost wiary

Rozwazanie



Wiara rozwija si¢ wtedy, gdy kazdego dnia powierzamy swoje zycie Bogu.
Modlitwa

Maryjo, prowadz mnie blizej Jezusa. Pom6z mi umacnia¢ moja wiare poprzez modlitwe,
sakramenty 1 zycie zgodne z Ewangelig. Amen.

Dzien 9 — O calkowite zawierzenie Matce
Bozej
Rozwazanie
Oddanie swojego zycia Maryi pomaga jeszcze bardziej zaufaé Chrystusowi.
Modlitwa

Matko Boza Nieustajacej Pomocy, powierzam Ci siebie, moja rodzine i wszystkie moje
sprawy. Prowadz mnie kazdego dnia drogg wiary, nadziei i mito$ci. Amen.



