Dzien 1 — O gleboka ufnos¢
Rozwazanie

Maryja uczy nas zawierza¢ Bogu nawet wtedy, gdy nie rozumiemy wszystkiego, co dzieje
si¢ W naszym zyciu.

Modlitwa

Matko Boska Szkaplerzna, naucz mnie ufa¢ Bogu w kazdej sytuacji. Pomé6z mi odda¢ Mu
moje troski, leki i plany, wierzac, ze prowadzi mnie najlepsza droga. Amen.
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Dzien 2 — O pokaj serca
Rozwazanie
Serce cztowieka odnajduje prawdziwy pokdj wtedy, gdy spoczywa w Bogu.

Modlitwa

Maryjo, otul mnie swoim matczynym ptaszczem i wypro$ mi taske pokoju. Poméz mi
zachowac spokdj posrod codziennych obowiazkoéw i niepewnosci. Amen.

Dzien 3 — Za rodzine¢
Rozwazanie
Rodzina jest jednym z najcenniejszych daréw, jakie otrzymujemy od Boga.
Modlitwa

Matko Boska Szkaplerzna, powierzam Ci moich bliskich. Otaczaj ich swoja opieka, strzez
od wszelkiego zta i prowadZ droga mito$ci oraz wzajemnego szacunku. Amen.

Dzien 4 — O ochrone w trudnosciach

Rozwazanie

Kazdy cztowiek doswiadcza chwil, w ktdrych potrzebuje szczegblnej pomocy z nieba.

Modlitwa



Maryjo, wspieraj mnie w trudnosciach i do§wiadczeniach. Pom6z mi nie traci¢ nadziei oraz
dostrzega¢ Bozg obecnos¢ nawet w najcigzszych momentach zycia. Amen.

Dzien 5 — O laske wytrwalej modlitwy

Rozwazanie
Modlitwa otwiera serce na dziatanie Boga i pomaga odnalez¢ wtasciwy kierunek.
Modlitwa

Matko Boska Szkaplerzna, ucz mnie codziennej modlitwy i blisko$ci z Jezusem. Pom6z mi
znajdowac czas dla Boga i wzrasta¢ w wierze kazdego dnia. Amen.

Dzien 6 — Za chorych i cierpiacych
Rozwazanie
Maryja szczegdlnie troszczy si¢ o tych, ktorzy przechodza przez czas cierpienia.

Modlitwa

Matko Najswietsza, polecam Ci wszystkich chorych, samotnych i cierpigcych. Wypraszaj
im sil¢, pocieszenie oraz potrzebne laski dla duszy i ciata. Amen.

Dzien 7 — O nawrocenie i odnowe zycia
Rozwazanie

Bog zawsze daje czlowiekowi mozliwo$¢ rozpoczecia na nowo.

Modlitwa

Matko Boska Szkaplerzna, pomdz mi zblizy¢ si¢ do Jezusa i odrzuci¢ wszystko, co oddala
mnie od Jego mitosci. Wypro$ mi taske szczerego nawrocenia. Amen.

Dzien 8 — O wiernos¢ Chrystusowi

Rozwazanie

Prawdziwa wiara wyraza si¢ nie tylko w stowach, ale takze w codziennych wyborach.



Modlitwa

Maryjo, prowadz mnie droga Ewangelii. Pom6z mi by¢ wiernym uczniem Chrystusa w
domu, pracy i wszgdzie tam, gdzie stawia mnie Bog. Amen.

Dzien 9 — O calkowite zawierzenie Matce
Bozej
Rozwazanie
Oddanie sie pod opieke Maryi pomaga jeszcze pehiej nalezeé do Jezusa.
Modlitwa

Matko Boska Szkaplerzna, powierzam Ci cate moje zycie. Prowadz mnie do Twojego
Syna, wspieraj w chwilach préb i pomagaj mi kazdego dnia wzrasta¢ w swietosci. Amen.



