
Dzień 1 – O głęboką ufność 

Rozważanie 

Maryja uczy nas zawierzać Bogu nawet wtedy, gdy nie rozumiemy wszystkiego, co dzieje 

się w naszym życiu. 

Modlitwa 

Matko Boska Szkaplerzna, naucz mnie ufać Bogu w każdej sytuacji. Pomóż mi oddać Mu 

moje troski, lęki i plany, wierząc, że prowadzi mnie najlepszą drogą. Amen. 

Dzień 2 – O pokój serca 

Rozważanie 

Serce człowieka odnajduje prawdziwy pokój wtedy, gdy spoczywa w Bogu. 

Modlitwa 

Maryjo, otul mnie swoim matczynym płaszczem i wyproś mi łaskę pokoju. Pomóż mi 

zachować spokój pośród codziennych obowiązków i niepewności. Amen. 

Dzień 3 – Za rodzinę 

Rozważanie 

Rodzina jest jednym z najcenniejszych darów, jakie otrzymujemy od Boga. 

Modlitwa 

Matko Boska Szkaplerzna, powierzam Ci moich bliskich. Otaczaj ich swoją opieką, strzeż 

od wszelkiego zła i prowadź drogą miłości oraz wzajemnego szacunku. Amen. 

Dzień 4 – O ochronę w trudnościach 

Rozważanie 

Każdy człowiek doświadcza chwil, w których potrzebuje szczególnej pomocy z nieba. 

Modlitwa 



Maryjo, wspieraj mnie w trudnościach i doświadczeniach. Pomóż mi nie tracić nadziei oraz 

dostrzegać Bożą obecność nawet w najcięższych momentach życia. Amen. 

Dzień 5 – O łaskę wytrwałej modlitwy 

Rozważanie 

Modlitwa otwiera serce na działanie Boga i pomaga odnaleźć właściwy kierunek. 

Modlitwa 

Matko Boska Szkaplerzna, ucz mnie codziennej modlitwy i bliskości z Jezusem. Pomóż mi 

znajdować czas dla Boga i wzrastać w wierze każdego dnia. Amen. 

Dzień 6 – Za chorych i cierpiących 

Rozważanie 

Maryja szczególnie troszczy się o tych, którzy przechodzą przez czas cierpienia. 

Modlitwa 

Matko Najświętsza, polecam Ci wszystkich chorych, samotnych i cierpiących. Wypraszaj 

im siłę, pocieszenie oraz potrzebne łaski dla duszy i ciała. Amen. 

Dzień 7 – O nawrócenie i odnowę życia 

Rozważanie 

Bóg zawsze daje człowiekowi możliwość rozpoczęcia na nowo. 

Modlitwa 

Matko Boska Szkaplerzna, pomóż mi zbliżyć się do Jezusa i odrzucić wszystko, co oddala 

mnie od Jego miłości. Wyproś mi łaskę szczerego nawrócenia. Amen. 

Dzień 8 – O wierność Chrystusowi 

Rozważanie 

Prawdziwa wiara wyraża się nie tylko w słowach, ale także w codziennych wyborach. 



Modlitwa 

Maryjo, prowadź mnie drogą Ewangelii. Pomóż mi być wiernym uczniem Chrystusa w 

domu, pracy i wszędzie tam, gdzie stawia mnie Bóg. Amen. 

Dzień 9 – O całkowite zawierzenie Matce 

Bożej 

Rozważanie 

Oddanie się pod opiekę Maryi pomaga jeszcze pełniej należeć do Jezusa. 

Modlitwa 

Matko Boska Szkaplerzna, powierzam Ci całe moje życie. Prowadź mnie do Twojego 

Syna, wspieraj w chwilach prób i pomagaj mi każdego dnia wzrastać w świętości. Amen. 

 


