
Dzień 1 – O silną wiarę 

Rozważanie 

Wiara pozwala dostrzegać Boże działanie nawet wtedy, gdy nie rozumiemy wszystkiego. 

Modlitwa 

Święta Filomeno, wyproś mi łaskę mocnej i żywej wiary. Pomóż mi ufać Bogu w każdej 

sytuacji i nie tracić nadziei w chwilach prób. Amen. 

Dzień 2 – O odwagę w codziennym życiu 

Rozważanie 

Bóg daje siłę tym, którzy pragną pozostać wierni swoim wartościom. 

Modlitwa 

Święta Filomeno, naucz mnie odwagi w wyznawaniu wiary. Pomóż mi wybierać dobro 

nawet wtedy, gdy wymaga to poświęcenia. Amen. 

Dzień 3 – W szczególnej intencji 

Rozważanie 

Nie ma sprawy zbyt trudnej dla Boga. 

Modlitwa 

Święta Filomeno, powierzam Ci moją osobistą intencję (chwila ciszy). Wstawiaj się za mną 

przed Panem i wyproś łaskę zgodną z Jego świętą wolą. Amen. 

Dzień 4 – Za rodzinę 

Rozważanie 

Rodzina jest miejscem, w którym uczymy się miłości, przebaczenia i wzajemnej troski. 

Modlitwa 

Święta Filomeno, otocz opieką moich bliskich. Wypraszaj naszej rodzinie zgodę, zdrowie, 

jedność i Boże błogosławieństwo na każdy dzień. Amen. 



Dzień 5 – O uzdrowienie duszy i ciała 

Rozważanie 

Bóg troszczy się zarówno o nasze potrzeby duchowe, jak i fizyczne. 

Modlitwa 

Święta Filomeno, polecam Ci wszystkich chorych oraz cierpiących. Wyproś im potrzebne 

łaski, siłę do walki z przeciwnościami oraz Bożą pomoc. Amen. 

Dzień 6 – O czystość serca 

Rozważanie 

Czyste serce łatwiej rozpoznaje obecność Boga w codziennym życiu. 

Modlitwa 

Święta Filomeno, która dochowałaś wierności Chrystusowi, pomóż mi żyć w prawdzie, 

czystości intencji i miłości do Boga. Amen. 

Dzień 7 – O pokój serca 

Rozważanie 

Pokój jest jednym z najpiękniejszych darów, jakie Bóg daje swoim dzieciom. 

Modlitwa 

Święta Filomeno, wypraszaj mi pokój serca pośród codziennych trosk. Pomóż mi zaufać 

Bożym planom i nie poddawać się lękowi. Amen. 

Dzień 8 – O wytrwałość w modlitwie 

Rozważanie 

Bóg słyszy każdą szczerą modlitwę, nawet jeśli odpowiedź nie przychodzi od razu. 

Modlitwa 

Święta Filomeno, naucz mnie cierpliwości i wytrwałości. Pomóż mi nie ustawać w 

modlitwie i zawsze pokładać nadzieję w Bogu. Amen. 



Dzień 9 – O świętość życia 

Rozważanie 

Każdy chrześcijanin jest powołany do świętości w swojej codzienności. 

Modlitwa 

Święta Filomeno, prowadź mnie do coraz głębszej przyjaźni z Jezusem. Wypraszaj mi 

łaskę życia zgodnego z Ewangelią oraz wiernego podążania drogą świętości. Amen. 

 

 


