
Modlitwy o szczęśliwy poród 

Boże, Stwórco życia, z pokorą proszę Cię, abyś otoczył mnie swoją miłością i mocą w 

czasie mojego porodu. Niech Twoja opieka będzie ze mną i z moim dzieckiem, a Twoje 

błogosławieństwo niech napełni nasze serca spokojem. Proszę Cię, byś obdarzył mnie siłą i 

wytrwałością oraz otoczył nas w tym czasie ludzi, którzy nas wspierają i chętnie niosą 

pomoc. Przyjdź, Panie, i niech Twoja wola się stanie, a my z ufnością stawimy czoła 

nadchodzącym wyzwaniom. 

 

Święta Maryjo, Matko Boża, w tym szczególnym dla mnie czasie zwracam się do Ciebie z 

prośbą o wsparcie i opiekę. Ty, która doświadczyłaś cierpienia i radości związanych z 

narodzinami Syna, rozumiesz moją sytuację najlepiej. Wyproś dla mnie i dla mojego 

dziecka zdrowie oraz szczęśliwe narodziny. Niech Twoja miłość prowadzi mnie w tych 

trudnych chwilach, a Twoja obecność przynosi pocieszenie. 

 

Pan Bóg, dziękuję Ci za dar życia, który wkrótce przyjęłam. Przedstawiam Ci moje obawy 

dotyczące porodu, błagam o spokój serca oraz mądrość dla lekarzy i pielęgniarek, którzy 

będą mnie otaczać opieką. Proszę Cię również, Panie, abyś dał mi odwagę i siłę, by stawić 

czoła wszelkim wyzwaniom, które mogą się pojawić. Pragnę, aby ten moment był 

przepełniony radością, miłością i spokojem, a moja rodzina mogła cieszyć się nowym 

członkiem rodziny w zdrowiu i szczęściu. 

 

Ojcze Niebieski, w Twoich rękach składam moje zmartwienia i nadzieje związane z 

porodem. Proszę o Twoją obecność w tej chwili, gdy przynoszę na świat swoje dziecko. 

Niech Twój Duch Święty napełnia mnie pokojem, a Twoja miłość niech rozświetla ten 

wyjątkowy czas. Wierzę, że razem z Tobą, wszystko jest możliwe, a nadzieja, którą w 

sobie noszę, przyniesie radość mojemu sercu oraz mojej rodzinie. 

 


