
Modlitwa przed i po posiłku dla dzieci 

„Boże, dziękujemy Ci za ten posiłek, który przygotowałeś dla nas. Prosimy Cię, abyśmy 

zawsze mieli wdzięczne serca za Twoje dary i abyśmy potrafili dzielić się nimi z innymi. 

Niech ten pokarm wzmocni nasze ciała i umysły, abyśmy mogli lepiej służyć Tobie i 

naszym bliźnim. Amen.” 

 

„Dziękujemy Ci, Panie, za Twoją dobroć i miłość, którą jutro, dziś i zawsze obdarowujesz 

nas, za to, że zawsze jesteś przy nas, gdy zasiadamy do stołu. Prosimy, błogosław ten 

posiłek, aby w nas rozbudził wiarę i miłość do Ciebie oraz do innych. Amen.” 

 

„Panie Boże, objawiający się w Jezusie Chrystusie, błogosław ten posiłek, spraw, aby nasza 

wspólna uczta przyniosła nam radość i miłość. Pomóż nam być odpowiedzialnymi za dobre 

zarządzanie tymi darami, które od Ciebie otrzymujemy, oraz prowadź nas ku życiu 

pełnemu miłości do Ciebie i naszych bliźnich. Amen.” 

 

„Kiedy siadamy do stołu, dziękujemy Ci, Boże, za smakołyki, które zapewniłeś nam w 

codziennym życiu. Prosimy Cię o pobłogosławienie tej żywności, niech przyniesie nam siłę 

i zdrowie. Pomóż nam zawsze pamiętać o tych, którzy nie mają tyle, ile my. Amen.” 

 

„Z Panem Bogiem, dziękujemy, że możemy się spotkać, aby dzielić się posiłkiem. Niech ta 

chwila będzie czasem radości i modlitwy. Prosimy, abyś zawsze był naszym 

przewodnikiem, błogosławił nasze działania i prowadził nas na drodze do zbawienia. 

Amen.” 

 


