
Rozważania Drogi Krzyżowej dla Dzieci i Młodzieży 

Stacja I: Jezus na śmierć skazany – Panie Jezu, widząc Cię stojącego przed Piłatem, 

przypominam sobie, jak wiele razy nasze decyzje są kształtowane przez to, co myślą inni. 

Proszę Cię, naucz mnie pewności w moich wyborach i odwagi w obronie prawdy, nawet 

jeśli narażam się na krytykę. Pomóż mi zawsze kierować się miłością, niezależnie od 

okoliczności. 

 

2. Stacja IV: Jezus spotyka swoją Matkę – Mamo, Maryjo, widząc Twoje cierpienie w 

chwili, gdy widziałaś Jezusa niosącego krzyż, rozumiem, jak trudne mogą być chwile 

rozpaczy i smutku. Przytul mnie w moich chwilach zwątpienia, wypełniając moje serce 

nadzieją. Pomóż mi być wsparciem dla innych, tak jak Ty byłaś dla swojego Syna. 

 

3. Stacja VI: Weronika ociera twarz Jezusa – Panie, pamiętam, że każdy z nas jest 

powołany, by być pomocą dla tych, którzy cierpią. Dziękuję za ludzi, którzy są obok mnie 

w trudnych chwilach. Proszę o siłę, abym był jak Weronika, gotowy do działania i 

przynoszenia ulgi w cierpieniu innych. Pomóż mi dostrzegać chwile, kiedy mogę być 

wsparciem. 

 

4. Stacja IX: Jezus upada po raz trzeci – Czasami, gdy napotykam trudności, czuję się 

przytłoczony, a moje siły słabną. Panie Jezu, pokazujesz mi, że nawet kiedy upadamy, 

możemy się podnieść. Daj mi odwagę, aby wstać po każdym upadku i nie tracić nadziei na 

przyszłość. Niech Twoja miłość będzie dla mnie źródłem siły. 

 

5. Stacja XIII: Jezus w rękach Maryi – Mamo, Maryjo, widząc ciało Jezusa w Twoich 

ramionach, czuję głęboki smutek za tym, co On zniósł. Ucz mnie, jak przyjąć cierpienie w 

moim życiu i jak zamienić je w siłę do działania. Proszę, niech moja wiara będzie dla mnie 

pocieszeniem, gdy doświadczam bólu i zagubienia. 

 


