Modlitwy zwiazane z postem i jalmuzng

,Panie, w czasie tego postu, przyjdz do mego serca i przeksztal¢ mnie, abym mogt
doswiadczy¢ Twojej obecnosci w kazdej modlitwie, ktorg odmawiam. Pomo6z mi nie tylko
ogranicza¢ si¢ w jedzeniu, ale takze otworzy¢ si¢ na potrzeby innych, dzieli¢ si¢ tym, co
mam, i1 by¢ §wiatlem dla tych, ktoérzy bladza w ciemnosci. Niech mdj post stanie si¢ ofiarg
petna mitosci, cierpliwo$ci 1 wspodtczucia, aby wszyscy mogli dostrzec w mnie odbicie
Twojej dobroci."”

,Boze, w tych dniach postu, umacniaj moja wolg¢ do podejmowania wysitkow na rzecz
ubogich i potrzebujacych. Poméz mi dostrzegac ich cierpienia i sta¢ si¢ dla nich darem.
Niech kazdy talerz, ktory odktadam, kazdy positek, ktorego wyrzekam sig, stanie si¢
znakiem mojej mito$ci do Ciebie 1 do mojego blizniego, niech mdj skromny jalmuzny czyn
przyniesie rado$¢ i nadzieje tym, ktdrzy jej najbardziej potrzebujg.”

,»Kochany Boze, w tych szczegdlnych chwilach postu pragne odda¢ Ci moje serce 1 duszg;
prowadz mnie w modlitwie i natchnij do dziatania. Niech kazdy moj krok prowadzi mnie
do ludzi potrzebujacych wsparcia; niech mdj post bedzie dla innych znakiem Twojej
mitosci. Prosze, naucz mnie, jak dzieli¢ si¢ tym, co posiadam, i by¢ narzgdziem pokoju,
mitosci 1 jednosci, ktore Ty pragniesz w moim zyciu i w zyciu wszystkich ludzi."

»Panie, w tej chwili ciszy, ustysz moje modlitwy za wszystkich, ktorzy wydajg si¢ by¢
zapomniani; za tych, ktorzy cierpia z powodu gtodu, zubozenia i braku mitosci. Niech moj
post, moja modlitwa 1 moje uczynki mitosierdzia stang si¢ dla nich nadzieja. Proszg, niech
Twoja obecno$¢ w moim zyciu przemienia moja stabos¢ w site, abym mogt stuzy¢ innym z

radoscig 1 prawdziwg mitoscig.”

,»Ojcze Niebieski, oddaje Ci te dni postu z nadzieja, ze poprzez uczynki jalmuzny i
modlitwy zbliz¢ si¢ do Ciebie i do wszystkich ludzi. Niech kazdy dar, ktory daje, bedzie
wyrazem Twojego mitosierdzia, a kazdy moment modlitwy niech wzmacnia mojg wiare i
mito$é. Wzywam Ducha Swietego, aby abym byt zrédtem nadziei dla innych, a méj post
niech stanie si¢ znakiem jednosci w Twojej mitosci.”



