Oracje o uzdrowienie z depresji

Boze, Ty jeste$ zrodtem wszelkiej pociechy i sity, w moim cierpieniu szukam Twojego
miltosierdzia, masz w swoich rekach wszystkie moje troski. Prosze Cig, uzdréw mnie z
mojej depresji, uwolnij mnie od mysli, ktore przyttaczaja moje serce i umyst. Napelnij mnie
swoja mitoscig, abym mogt dostrzegac pigkno swiata wokot mnie. Daj mi odwage, aby
kazdego dnia powstawa¢ na nowo, z nadzieja, ze Twoje $wiatto poprowadzi mnie przez
ciemnos$¢ do radosci 1 pokoju, ktore obiecates swoim dzieciom.

Swiety Jan Pawet II, Ty, ktory przeszedlte$ przez wiele cierpief, wstawiaj si¢ za mng do
Boga. Prosz¢ Cig, dni petne smutku i Igku zamien w dni petne nadziei 1 mitosci. Przy Tobie
odnajduje sitg, by zawierzy¢ moja depresj¢ Bogu. Wznie$ moje serce ku niebu, abym mogt

pokona¢ te trudnosci i zy¢ pelnig zycia, jakie Bog zamierzyt dla mnie. Amen.

Jezu, Ty znasz moje serce i wiesz, jak bardzo boli mnie moim cierpieniem. W mojej
depresji uciekam si¢ do Ciebie, proszac o silng wiare, ktdra pomoze mi znie$¢ te trudne
chwile. Otworz moje oczy na Twoja obecnos¢ w moim zyciu i spraw, aby moja modlitwa
byta wyrazem mojej calkowitej ufnosci w Ciebie. Tylko Ty mozesz da¢ mi uzdrowienie,
ktore przyniesie mi prawdziwy pokdj. Prosze Cig, dotknij mojej duszy i uzdrow mnie od
przygngbienia. Amen.

Matko Boza, Ty, ktora nigdy nie opuscitas swoich dzieci w potrzebie, przyjmij moja
modlitwe w czasie mojej walki z depresja. Btagam Cig, otocz mnie swoja opieka i wstawiaj
si¢ za mng w modlitwie. Niech Twoja mito$¢ dziata we mnie, aby mogto nastgpic¢
uzdrowienie. Prosz¢, pom6z mi dostrzega¢ swiatlo i nadzieje w najciemniejszych chwilach.
Napelnij moja dusze Twoja matczyng mitoscia, aby mogla ona by¢ moca w walce z moja
depresja. Amen.



