
Oracje o uzdrowienie z depresji 

Boże, Ty jesteś źródłem wszelkiej pociechy i siły, w moim cierpieniu szukam Twojego 

miłosierdzia, masz w swoich rękach wszystkie moje troski. Proszę Cię, uzdrów mnie z 

mojej depresji, uwolnij mnie od myśli, które przytłaczają moje serce i umysł. Napełnij mnie 

swoją miłością, abym mógł dostrzegać piękno świata wokół mnie. Daj mi odwagę, aby 

każdego dnia powstawać na nowo, z nadzieją, że Twoje światło poprowadzi mnie przez 

ciemność do radości i pokoju, które obiecałeś swoim dzieciom. 

 

Święty Jan Paweł II, Ty, który przeszedłeś przez wiele cierpień, wstawiaj się za mną do 

Boga. Proszę Cię, dni pełne smutku i lęku zamień w dni pełne nadziei i miłości. Przy Tobie 

odnajduję siłę, by zawierzyć moją depresję Bogu. Wznieś moje serce ku niebu, abym mógł 

pokonać te trudności i żyć pełnią życia, jakie Bóg zamierzył dla mnie. Amen. 

 

Jezu, Ty znasz moje serce i wiesz, jak bardzo boli mnie moim cierpieniem. W mojej 

depresji uciekam się do Ciebie, prosząc o silną wiarę, która pomoże mi znieść te trudne 

chwile. Otwórz moje oczy na Twoją obecność w moim życiu i spraw, aby moja modlitwa 

była wyrazem mojej całkowitej ufności w Ciebie. Tylko Ty możesz dać mi uzdrowienie, 

które przyniesie mi prawdziwy pokój. Proszę Cię, dotknij mojej duszy i uzdrów mnie od 

przygnębienia. Amen. 

 

Matko Boża, Ty, która nigdy nie opuściłaś swoich dzieci w potrzebie, przyjmij moją 

modlitwę w czasie mojej walki z depresją. Błagam Cię, otocz mnie swoją opieką i wstawiaj 

się za mną w modlitwie. Niech Twoja miłość działa we mnie, aby mogło nastąpić 

uzdrowienie. Proszę, pomóż mi dostrzegać światło i nadzieję w najciemniejszych chwilach. 

Napełnij moją duszę Twoją matczyną miłością, aby mogła ona być mocą w walce z moją 

depresją. Amen. 

 


