
Dzień 1 – Zawierzenie Bogu 

Rozważanie 

Pierwszym krokiem na drodze wiary jest zaufanie. Nie zawsze rozumiemy to, co dzieje się 

wokół nas, ale Bóg widzi więcej niż człowiek. 

Modlitwa 

Opatrzności Boża, powierzam Ci całe moje życie. Naucz mnie ufać Tobie nawet wtedy, 

gdy nie rozumiem Twoich planów. Prowadź mnie drogą, którą przygotowałeś dla mnie od 

początku. Niech moja wiara będzie silniejsza niż moje obawy. Amen. 

Dzień 2 – O pokój serca 

Rozważanie 

W świecie pełnym pośpiechu i niepewności prawdziwy pokój można odnaleźć jedynie w 

Bogu. 

Modlitwa 

Panie, który troszczysz się o każde swoje dziecko, napełnij moje serce pokojem. Oddalam 

od siebie niepokój i powierzam Ci wszystkie sprawy, które mnie przygniatają. Niech Twoja 

obecność będzie moją siłą każdego dnia. Amen. 

Dzień 3 – O światło w podejmowaniu decyzji 

Rozważanie 

Każdy człowiek staje przed wyborami, które wpływają na jego przyszłość. 

Modlitwa 

Boża Opatrzności, oświeć mój umysł i prowadź mnie w podejmowaniu właściwych 

decyzji. Pomóż mi wybierać dobro i podążać drogą zgodną z wolą Boga. Niech moje serce 

pozostanie otwarte na Twoje natchnienia. Amen. 

Dzień 4 – Za rodzinę 

Rozważanie 

Rodzina jest jednym z największych darów, jakie otrzymujemy od Boga. 



Modlitwa 

Opatrzności Boża, otocz opieką moją rodzinę. Strzeż nas od niezgody, podziałów i 

wszelkiego zła. Niech w naszym domu zawsze panują miłość, przebaczenie i wzajemny 

szacunek. Amen. 

Dzień 5 – W trudnościach materialnych 

Rozważanie 

Bóg zna wszystkie nasze potrzeby i nigdy nie pozostaje obojętny na ludzkie cierpienie. 

Modlitwa 

Panie, który troszczysz się o ptaki niebieskie i lilie polne, spojrzyj również na moje 

potrzeby. Pomóż mi znaleźć rozwiązanie trudności, z którymi się zmagam. Daj mi ufność, 

że nigdy mnie nie opuścisz. Amen. 

Dzień 6 – O siłę w cierpieniu 

Rozważanie 

Cierpienie staje się lżejsze, gdy przeżywamy je razem z Chrystusem. 

Modlitwa 

Boża Opatrzności, wspieraj mnie w chwilach bólu, smutku i doświadczeń. Nie pozwól, 

bym utracił nadzieję. Daj mi siłę do niesienia codziennego krzyża i łaskę wytrwania w 

wierze. Amen. 

Dzień 7 – O wzrost wiary 

Rozważanie 

Wiara rozwija się wtedy, gdy uczymy się bardziej ufać Bogu niż własnym możliwościom. 

Modlitwa 

Panie, umocnij moją wiarę. Pomóż mi dostrzegać Twoje działanie w codziennym życiu i 

coraz bardziej polegać na Twojej miłości. Niech moje serce zawsze pozostaje blisko 

Ciebie. Amen. 



Dzień 8 – O wdzięczność za otrzymane łaski 

Rozważanie 

Wdzięczność pomaga zauważyć dobro, które Bóg nieustannie składa w naszym życiu. 

Modlitwa 

Boża Opatrzności, dziękuję Ci za wszystkie łaski, które otrzymałem. Dziękuję za chwile 

radości, ale także za doświadczenia, które mnie umocniły. Naucz mnie dostrzegać Twoją 

obecność każdego dnia. Amen. 

Dzień 9 – Całkowite oddanie się Opatrzności Bożej 

Rozważanie 

Zawierzenie Bogu oznacza zgodę na to, aby prowadził nasze życie według swojej 

mądrości. 

Modlitwa 

Opatrzności Boża, oddaję Ci całe moje życie, moją przeszłość, teraźniejszość i przyszłość. 

Przyjmij moje troski, plany, radości i cierpienia. Niech wszystko, co czynię, prowadzi mnie 

bliżej Ciebie. Tobie ufam i Tobie powierzam wszystko. Amen. 

 


