
Dzień 1 – O łaskę ufności 

Rozważanie 

Choroba często rodzi niepokój i pytania o przyszłość. Bóg jednak pozostaje blisko każdego 

cierpiącego człowieka. 

Modlitwa 

Święty Peregrynie, który doświadczyłeś cierpienia i choroby, wyproś mi łaskę pełnego 

zaufania Bogu. Pomóż mi oddać Mu moje lęki, niepokoje i wszystkie troski związane ze 

zdrowiem. Niech Pan będzie moją nadzieją w każdej sytuacji. Amen. 

Dzień 2 – O siłę w cierpieniu 

Rozważanie 

Każde cierpienie przeżywane z Chrystusem nabiera głębszego sensu. 

Modlitwa 

Święty Peregrynie, wspieraj mnie w chwilach słabości. Wyproś mi cierpliwość, odwagę i 

siłę do znoszenia codziennych trudności. Niech moje serce pozostanie wierne Bogu nawet 

pośród bólu i doświadczeń. Amen. 

Dzień 3 – O pokój serca 

Rozważanie 

Pokój jest jednym z najpiękniejszych darów, jakie Bóg daje swoim dzieciom. 

Modlitwa 

Święty Peregrynie, pomóż mi odnaleźć pokój pośród niepewności. Uproś dla mnie łaskę 

wewnętrznego spokoju i ufności, że Bóg prowadzi mnie najlepszą drogą. Amen. 

Dzień 4 – O uzdrowienie duszy 

Rozważanie 

Zdrowie duchowe jest równie ważne jak zdrowie ciała. 



Modlitwa 

Święty Peregrynie, wstawiaj się za mną u Boga. Pomóż mi uwolnić serce od gniewu, żalu i 

zwątpienia. Niech Boże miłosierdzie odnowi moją duszę i przywróci mi radość wiary. 

Amen. 

Dzień 5 – O uzdrowienie ciała 

Rozważanie 

Jezus podczas swojej ziemskiej misji pochylał się nad każdym cierpiącym człowiekiem. 

Modlitwa 

Święty Peregrynie, patronie chorych, przedstaw Bogu moją prośbę o zdrowie. Jeżeli jest to 

zgodne z Jego wolą, uproś mi łaskę uzdrowienia oraz potrzebne siły do dalszej walki z 

chorobą. Amen. 

Dzień 6 – Za lekarzy i opiekunów 

Rozważanie 

Bóg często działa przez ludzi, których stawia na naszej drodze. 

Modlitwa 

Święty Peregrynie, błogosław wszystkim lekarzom, pielęgniarkom i opiekunom. Niech 

wykonują swoją posługę z mądrością, cierpliwością i miłością wobec chorych. Amen. 

Dzień 7 – Za chorych i cierpiących 

Rozważanie 

Wielu ludzi każdego dnia zmaga się z bólem i samotnością. 

Modlitwa 

Święty Peregrynie, polecam Ci wszystkich chorych, szczególnie tych, którzy utracili 

nadzieję. Wyproś im pocieszenie, potrzebne łaski oraz doświadczenie bliskości Boga. 

Amen. 

Dzień 8 – O wytrwałość w wierze 



Rozważanie 

Największe próby mogą stać się okazją do pogłębienia relacji z Bogiem. 

Modlitwa 

Święty Peregrynie, pomóż mi wytrwać w wierze niezależnie od okoliczności. Nie pozwól, 

abym oddalił się od Boga w chwilach trudności i zwątpienia. Amen. 

Dzień 9 – O całkowite zawierzenie Bogu 

Rozważanie 

Prawdziwa wiara polega na oddaniu swojego życia w ręce Boga. 

Modlitwa 

Święty Peregrynie, powierzam Bogu moje zdrowie, przyszłość i wszystkie sprawy, które 

noszę w sercu. Naucz mnie przyjmować wolę Bożą z pokojem i ufnością. Niech Chrystus 

będzie moją siłą, nadzieją i światłem każdego dnia. Amen. 

 


