Dzien 1 — O laske ufnosci

Rozwazanie

Choroba czg¢sto rodzi niepokoj 1 pytania o przyszto$¢. Bog jednak pozostaje blisko kazdego
cierpigcego czlowieka.

Modlitwa
Swiety Peregrynie, ktory doswiadczyles cierpienia i choroby, wypro$ mi taske pelnego

zaufania Bogu. Pomo6z mi odda¢ Mu moje Ieki, niepokoje 1 wszystkie troski zwigzane ze
zdrowiem. Niech Pan bedzie moja nadzieja w kazdej sytuacji. Amen.

Dzien 2 — O sile w cierpieniu
Rozwazanie
Kazde cierpienie przezywane z Chrystusem nabiera glgbszego sensu.
Modlitwa
Swiety Peregrynie, wspieraj mnie w chwilach stabosci. Wypro$ mi cierpliwos¢, odwage i

site do znoszenia codziennych trudnos$ci. Niech moje serce pozostanie wierne Bogu nawet
posrod bolu 1 do§wiadczen. Amen.

Dzien 3 — O pokoj serca
Rozwazanie
Pokoj jest jednym z najpiekniejszych darow, jakie Bog daje swoim dzieciom.
Modlitwa

Swiety Peregrynie, poméz mi odnalezé pokoéj posrod niepewnosci. Upro$ dla mnie taske
wewngtrznego spokoju i ufnosci, ze Bog prowadzi mnie najlepsza drogg. Amen.

Dzien 4 — O uzdrowienie duszy

Rozwazanie

Zdrowie duchowe jest rownie wazne jak zdrowie ciata.



Modlitwa
Swiety Peregrynie, wstawiaj si¢ za mna u Boga. Pomo6z mi uwolnié serce od gniewu, zalu i

zwatpienia. Niech Boze mitosierdzie odnowi moja dusze i przywroci mi rados¢ wiary.
Amen.

Dzien 5 — O uzdrowienie ciala

Rozwazanie
Jezus podczas swojej ziemskiej misji pochylat si¢ nad kazdym cierpigcym cztowiekiem.
Modlitwa
Swiety Peregrynie, patronie chorych, przedstaw Bogu moja pro$be o zdrowie. Jezeli jest to

zgodne z Jego wola, upro$ mi taske uzdrowienia oraz potrzebne sity do dalszej walki z
chorobg. Amen.

Dzien 6 — Za lekarzy i opiekunow
Rozwazanie
Bog czesto dziata przez ludzi, ktorych stawia na naszej drodze.

Modlitwa

Swiety Peregrynie, blogostaw wszystkim lekarzom, pielegniarkom i opiekunom. Niech
wykonuja swojg postuge z madroscia, cierpliwoscia 1 mito$cig wobec chorych. Amen.

Dzien 7 — Za chorych i cierpigcych
Rozwazanie
Wielu ludzi kazdego dnia zmaga si¢ z bolem 1 samotnoscig.
Modlitwa
Swiety Peregrynie, polecam Ci wszystkich chorych, szczegdlnie tych, ktorzy utracili

nadzieje. Wypro$ im pocieszenie, potrzebne taski oraz doswiadczenie bliskosci Boga.
Amen.

Dzien 8 — O wytrwalos¢ w wierze



Rozwazanie
Najwicksze proby moga sta¢ sie okazja do poglebienia relacji z Bogiem.
Modlitwa

Swiety Peregrynie, poméz mi wytrwa¢ w wierze niezaleznie od okolicznosci. Nie pozwdl,
abym oddalit si¢ od Boga w chwilach trudnosci i zwatpienia. Amen.

Dzien 9 — O calkowite zawierzenie Bogu

Rozwazanie
Prawdziwa wiara polega na oddaniu swojego zycia w r¢ce Boga.
Modlitwa
Swiety Peregrynie, powierzam Bogu moje zdrowie, przysztos¢ i wszystkie sprawy, ktore

nosz¢ w sercu. Naucz mnie przyjmowac¢ wole Boza z pokojem i ufnoscig. Niech Chrystus
bedzie mojg sila, nadzieja i $wiatlem kazdego dnia. Amen.



