
Modlitwa o trzeźwość męża 

Boże, staję przed Tobą ze wszystkimi moimi troskami i zmaganiami, prosząc Cię o 

mądrość i siłę, aby mój mąż mógł pokonać swoje słabości i uzależnienia; niech Twoja łaska 

będzie nad nim, prowadząc go ku trzeźwości i wewnętrznemu pokojowi, a także 

uzdrawiając wszelkie rany, które jego nałóg wyrządził w naszym życiu. 

 

Panie, w Twoje ręce oddaję mojego męża – daj mu odwagę, aby stanąć w prawdzie przed 

sobą i przed Tobą, niech znajdzie w sobie determinację do walki z nałogiem oraz pokój w 

sercu, który pozwoli mu wrócić do zdrowego życia, pełnego miłości, radości i nadziei. 

 

Święty Józefie, opiekunie rodzin, wstawiaj się za moim mężem, aby mógł odnaleźć w 

Tobie przykład męskości i siły; prowadź go ścieżką, na której odnajdzie sens, cel i wartość 

życia bez alkoholu, a także naucz go, jak ważne jest ufanie Bogu w trudnych chwilach. 

 

Matko Boża, otocz mojego męża swoją opieką, aby w Twojej obecności miał odwagę i 

determinację w walce o trzeźwość; bądź jego przewodnikiem w chwilach kryzysu i 

wzmocnij jego wiarę, aby mógł w Tobie odnaleźć nadzieję i miłość, które pozwolą mu 

przezwyciężyć wszelkie przeszkody. 

 

Boże, dziękuję Ci za każdą chwilę, w której mogę prosić o Twoją pomoc; spraw, aby mój 

mąż nie widział w trzeźwości jedynie obowiązku, ale odnalazł w niej prawdziwą wolność, 

która pozwoli mu zrealizować swoje marzenia, uczestniczyć w życiu rodziny i stać się 

mężczyzną, którym zawsze miał być. 

 


