
Modlitwa po Komunii Duchowej 

Najświętszy Jezu, wierzę, że jesteś obecny w Najświętszym Sakramencie. Uwielbiam Cię i 

pragnę Ciebie. Z całego serca pragnę przyjąć Cię do mojego serca. Nie mogę Ciebie teraz 

przyjąć sakramentalnie, ale przyjdź do mnie przynajmniej duchowo. Pragnę, abyś 

zamieszkał w moim sercu. Niech Twoja obecność obdarzy mnie pokojem, radością i 

miłością, abym mógł być świadkiem Twojej dobroci w świecie. 

 

O Boże, pomóż mi w moim pragnieniu jedności z Tobą. Spraw, aby wszelkie przeszkody, 

które oddzielają mnie od Ciebie, zostały usunięte, a moje serce stało się 

otwarte na Twoje działanie w moim życiu. Niech Twoje światło prowadzi mnie na drodze 

do zbawienia i daj mi siłę, aby wypełniać Twoją wolę każdego dnia. 

 

Jezu Chrystus, Ty jesteś Chlebem Żywym, który zstąpił z nieba. Wierzę, że Twoja miłość 

jest niezrównana i że pragniesz, abyśmy wszyscy stawali się jednością w Tobie. W tej 

chwili, pomimo fizycznej nieobecności, pragnę zjednoczyć się z Tobą i całym Kościołem. 

Twoje ciało i krew niech będą moim pokarmem duchowym, abym mógł wzrastać w wierze 

i miłości do bliźnich. 

 

Przyjdź, Jezu, i wypełnij moje serce Twoim Duchem Świętym. Pozwól mi odczuć Twoją 

obecność w codziennym życiu. Umocnij moją wiarę, spraw, abyś stał się moim 

przewodnikiem na drodze świętości. Chcę być narzędziem Twojego pokoju w świecie, aby 

Twoja miłość mogła być świadczona przez moje uczynki i słowa. Amen. 

 


