Modlitwy za osobe, ktora mnie skrzywdzila

Boze, ktory jestes nieskonczong mitoscia, prosi¢ Cig o taske przebaczenia dla osoby, ktora

mnie skrzywdzita. Pozwol mi zobaczy¢ ja przez pryzmat Twojego mitosierdzia i zrozumied

bol, ktéry ja moglo zmusi¢ do dziatania w ten sposob. Napelnij moje serce wspotczuciem i
niechaj Twoja mito$¢ przeksztalci mojg r animacje 1 gniew w pokdj. Amen.

Ojcze Niebieski, przychodz¢ do Ciebie z sercem pelnym bolu i zranienia. Prosze Cig,
spraw, abym mogl wybaczy¢ osobie, ktora mnie zranita. Daj mi sit¢ do uwolnienia si¢ od
goryczy, aby przysztos¢, ktora mnie czeka, nie byta obcigzona tym cigzarem. Niech Twoje
mitosierdzie obejmie j3, a moja dusz¢ napetni pokojem. Amen.

Jezu, Ty, ktory na krzyzu modlites si¢ za swoich oprawcow, ucz mnie w swoim Duchu
Swietym, jak przebaczaé. Spraw, abym mogt dostrzegaé w tej osobie potencjat do
nawrdcenia i uzdrowienia. Niechaj moje modlitwy za nig beda nie tylko wyrazem bolu, ale
rowniez aktem mito$ci i wiary w Twoja moc, ktora przeciez moze wszystko przemienic.
Amen.

Swiety Franciszku z Asyzu, patronie pokoju i mitosci, prosze Cie, wspieraj mnie w moim
dazeniu do przebaczenia. Pomo6z mi zrozumie¢, ze wszyscy jesteSmy grzesznikami 1 ze
Twoje mitosierdzie jest dla wszystkich. Ucz mnie, jak z mitoscig modli¢ si¢ za tych, ktorzy
mnie zranili, aby w sercach naszych zagoS$cit prawdziwy pokdj i pojednanie. Amen.

Matko Boza, ktora zawsze stoisz przy swoim Synu, modl si¢ za nas, abySmy potrafili
przebaczy¢ i prosi¢ o przebaczenie. Poméz mi poradzi¢ sobie z moimi uczuciami oraz
zainterweniowa¢ we wspolnym dialogu mitosci z osoba, ktora mnie zranita. Otworz nasze
serca na akceptacj¢, zrozumienie i prawdziwe pojednanie. Amen.



