
Modlitwy za osobę, która mnie skrzywdziła 

Boże, który jesteś nieskończoną miłością, prosić Cię o łaskę przebaczenia dla osoby, która 

mnie skrzywdziła. Pozwól mi zobaczyć ją przez pryzmat Twojego miłosierdzia i zrozumieć 

ból, który ją mogło zmusić do działania w ten sposób. Napełnij moje serce współczuciem i 

niechaj Twoja miłość przekształci moją r animację i gniew w pokój. Amen. 

 

Ojcze Niebieski, przychodzę do Ciebie z sercem pełnym bólu i zranienia. Proszę Cię, 

spraw, abym mógł wybaczyć osobie, która mnie zraniła. Daj mi siłę do uwolnienia się od 

goryczy, aby przyszłość, która mnie czeka, nie była obciążona tym ciężarem. Niech Twoje 

miłosierdzie obejmie ją, a moją duszę napełni pokojem. Amen. 

 

Jezu, Ty, który na krzyżu modliłeś się za swoich oprawców, ucz mnie w swoim Duchu 

Świętym, jak przebaczać. Spraw, abym mógł dostrzegać w tej osobie potencjał do 

nawrócenia i uzdrowienia. Niechaj moje modlitwy za nią będą nie tylko wyrazem bólu, ale 

również aktem miłości i wiary w Twoją moc, która przecież może wszystko przemienić. 

Amen. 

 

Święty Franciszku z Asyżu, patronie pokoju i miłości, proszę Cię, wspieraj mnie w moim 

dążeniu do przebaczenia. Pomóż mi zrozumieć, że wszyscy jesteśmy grzesznikami i że 

Twoje miłosierdzie jest dla wszystkich. Ucz mnie, jak z miłością modlić się za tych, którzy 

mnie zranili, aby w sercach naszych zagościł prawdziwy pokój i pojednanie. Amen. 

 

Matko Boża, która zawsze stoisz przy swoim Synu, módl się za nas, abyśmy potrafili 

przebaczyć i prosić o przebaczenie. Pomóż mi poradzić sobie z moimi uczuciami oraz 

zainterweniować we wspólnym dialogu miłości z osobą, która mnie zraniła. Otwórz nasze 

serca na akceptację, zrozumienie i prawdziwe pojednanie. Amen. 

  

 


