
 

Modlitwy nowenny do Ducha Świętego – Dzień 1 

Intencja 

Módlmy się o otwarcie serca na działanie Ducha Świętego oraz o gotowość przyjęcia 

wszystkich łask, które Bóg pragnie nam ofiarować. 

Rozważanie 

Duch Święty działa w życiu każdego człowieka, ale często trudno nam dostrzec Jego 

obecność. Zdarza się, że jesteśmy zbyt zajęci codziennymi obowiązkami, problemami lub 

własnymi planami. Pierwszy dzień nowenny przypomina nam, że prawdziwa przemiana 

zaczyna się od otwartego serca. 

Bóg nikogo nie zmusza do swojej obecności. Czeka cierpliwie, aż zaprosimy Go do 

naszego życia. Dlatego dziś warto prosić o łaskę większej wrażliwości na Jego działanie 

oraz o gotowość przyjęcia wszystkiego, co chce nam ofiarować. Duch Święty przychodzi z 

pokojem, miłością i mocą, które mogą odmienić nawet najtrudniejsze sytuacje. 

Modlitwa na pierwszy dzień 

Duchu Święty, przychodzę dziś przed Ciebie z pokorą i ufnością. Otwórz moje serce na 

Twoją obecność i naucz mnie słuchać Twojego głosu pośród codziennych spraw. 

Usuń ze mnie wszystko, co przeszkadza mi zbliżać się do Boga. Uwolnij mnie od lęku, 

zwątpienia i duchowej obojętności. Spraw, abym coraz bardziej pragnął żyć zgodnie z wolą 

Ojca. 

Napełnij mnie swoją miłością i pokojem. Pomóż mi zauważać Twoje działanie w moim 

życiu oraz przyjmować z wdzięcznością wszystkie łaski, które dla mnie przygotowałeś. 

Przyjdź, Duchu Święty, i odnów moje serce. Prowadź mnie przez tę nowennę, abym 

jeszcze bardziej zbliżył się do Boga i wzrastał w wierze każdego dnia. 

Amen. 

Modlitwa końcowa 

Ojcze nasz... 

Zdrowaś Maryjo... 

Chwała Ojcu...Amen. 



 


