
Modlitwy w ciszy 

Boże, w tej chwili cichego wyciszenia przychodzę do Ciebie, aby złożyć w Twoich rękach 

wszystkie moje troski. Proszę, wypełnij moje serce pokojem i miłością, napełnij mnie 

swoim Duchem Świętym, abym mógł usłyszeć Twoje słowo i wypełnić Twoją wolę w 

moim życiu. Uznaję, że w Twojej obecności znajduję pełnię szczęścia oraz sens każdej 

chwili, którą mi darujesz. 

 

Jezu, Ty, który mówiłeś, że w cichym szeptaniu przemawiasz do naszych serc, pomóż mi 

zrozumieć, jak ważne jest wsłuchanie się w Twoją miłość. Wspieraj mnie w chwilach, gdy 

moje myśli są rozproszone, i prowadź mnie ku poznaniu prawdy w moim wnętrzu. Niech ta 

chwila skupienia pozwoli mi odnaleźć radość w modlitwie i zbliżyć się do Ciebie z pełnym 

zaufaniem. 

 

Ojcze Niebieski, w chwili cichej modlitwy pragnę oddać Ci wszystkie moje obawy i lęki. 

Wiem, że z Ty jesteś moją skałą i zbawieniem, a Twoje słowa dają mi siłę w trudnych 

chwilach. Naucz mnie, jak trwać w modlitwie, nawet gdy cisza wydaje się nie do 

zniesienia, i wypełnij moje serce nadzieją, że każda moja prośba jest przed Tobą usłyszana. 

 


