Modlitwy na spokojny sen

O najtaskawszy Boze, w Twoje rece sktadam wszystkie moje troski, uczucia i zmartwienia,
proszac Cig, aby$ otoczyt mnie swoim pokojem, ktory przenika serce 1 duszg. Niech Twoja
opieka czuwa nade mng w kazdej chwili, a kiedy potoze si¢ do snu, niech moj umyst
znajdzie ukojenie w Twojej obecnosci. Uspokdj wszelkie moje mysli, aby moglty w ciszy
powrdci¢ do Ciebie, gdzie odnalaziem prawdziwe szczgsécie i spokdj, a poranek przyniost
mi nowe sity do dalszego zycia w Twojej mitosci.

Maryjo, Matko Boza, prosze Cig, otocz mnie swoja opieka i prowadz mnie przez ciemnosci
nocy. W Twoim taskawym spojrzeniu odnajduje¢ spokoj, a w Twojej mitosci pragne zasnac,
wiedzac, ze jeste$ blisko. Wszelkie moje zmartwienia i niepokoje oddaj¢ Tobie, abys je
wzieta ze soba 1 przedstawila je swojemu Synowi, Jezusowi. Pozwdl mi zasnaé w ten
wieczor z sercem pelnym ufnosci 1 wdzigcznosci za dar zycia.

Ojcze Niebieski, przed Tobg staje w pokorze, pragnac prosi¢ o blogostawienstwo na noc.
Proszg, niech Twoja madros$¢ 1 mitos$¢ prowadza mnie przez sen, aby kazdy mdj dzien byt
jasniejszy, a moje mysli byly wolne od wszelkich zmartwien. Daj mi sile, abym obudzit si¢
na nowo w Twojej chwale, gotow do podejmowania nowych wyzwan i dzielenia si¢ Twoim
stowem z innymi. Amen.

Jednoczac si¢ w modlitwach wieczorowych, pamigtajmy, ze spokdj to dar, ktory mozemy
odnalez¢ w relacji z Bogiem. Modlitwa na spokojny sen to pickna okazja, aby przed
zakonczeniem dnia ztozy¢ Mu nasze serca 1 prosi¢ o btogostawienstwo na nadchodzaca
noc.



