
Modlitwy adopcji duchowej 

Oto modlitwa adopcji duchowej, którą można odmawiać codziennie w intencji konkretnej 

osoby: "Jezus, z miłości do Ciebie, przyjmuję duchowo pod swoją opiekę pewną duszę, 

która jest w wielkiej potrzebie. Oddaję ją w Twoje ręce, ufając, że Twoja miłość i łaska 

dostarczą jej pokoju oraz nadziei. Modlę się, byś napełnił jej serce wiarą i odwagą, by 

mogła odkryć Twoją obecność w swoim życiu oraz doświadczyć prawdziwej radości w 

Twojej miłości." 

Innym przykładem modlitwy adopcyjnej jest: "Święty Michale Archaniele, stój przy tej 

duszy, której przyjąłem/adoptowałem duchowo. Okaż jej swoją ochronę i wsparcie w 

trudnych chwilach. Pomóż jej odnaleźć drogę do Bożej łaski i być wolną od wszelkiego zła, 

które ją otacza. Niech Twoja męstwo i odwaga przywiodą ją do światła Bożej prawdy, a 

Twoje wstawiennictwo niech prowadzi ją na ścieżki prawdziwego pokoju." 

Pragniemy także modlić się w intencji: "Matko Boża, Ty, która jesteś naszą Opiekunką i 

Przewodniczką, proszę Cię, przyjmij pod swoją opiekę tę duszę, za którą się modlę. Pomóż 

jej w trudnych momentach i prowadź ją ku zbawieniu, aby mogła doświadczać miłości 

Twojego Syna w każdej chwili swojego życia. Niech Twoje wstawiennictwo przyciąga ją 

bliżej do Boskiego Miłosierdzia i napełnia jej serce nadzieją i radością." 

W dniu codziennym możemy także odmawiać: "Boże, przez Twoją niezmierzoną miłość 

proszę Cię o zbawienie dla duszy, którą przyjmuję duchowo pod swoją opiekę. Niech 

Twoja łaska i przebaczenie przepływają przez nią, aby mogła odnaleźć pokój i pocieszenie 

w trudnych chwilach. Niech moja modlitwa będzie dla niej źródłem siły i nadziei, aby 

mogła żyć zgodnie z Twoimi naukami i w miłości do Ciebie oraz bliźnich." 

Na zakończenie możemy dodać: "Ojcze Przedwieczny, ofiaruję Ci tę duszę, której 

duchowy los leży mi na sercu. Proszę Cię, zwiększaj Jej wiarę, oraz przekształcaj wszystkie 

przeszkody, które mogą ją blokować na drodze do Ciebie. Udziel jej swojego Miłosierdzia, 

aby mogła doświadczyć Twojej miłości i mocy, które dają życie wieczne. Amen." 

  

 


