
Tekst modlitwy 

Panie Jezu Chryste, mój Boski Zbawicielu i Odkupicielu, staję przed Tobą w pokorze i 

wierze, wyznając, że Ty jesteś jedynym Panem mojego życia, mojego ciała, mojego umysłu 

i mojej duszy. Krwią Twoją świętą, przelaną na krzyżu dla mojego zbawienia, obmywam 

się dzisiaj z każdego grzechu i zaniedbania. W Twoje Najświętsze Imię i mocą Twojego 

krzyża, odrzucam oraz łamię wszelkie wpływy złego ducha, wszelkie przekleństwa, 

zniewolenia, nałogi i lęki, które próbują odebrać mi pokój chrześcijański. Rozkazuję 

każdemu duchowi ciemności, który niepokoi mnie lub mój dom, aby odszedł natychmiast 

precz pod stopie Twojego krzyża i nigdy więcej nie wracał. 

Ojcze Niebieski, z pełnym zaufaniem dziecka rzucam się w Twoje miłosierne ramiona i 

proszę, aby Twoja codzienna modlitwa o uwolnienie dotarła przed Twoje oblicze. Wyzwól 

mnie z niewoli złych wspomnień, zranień z przeszłości, braku przebaczenia i zawiści, które 

blokują działanie Twojej łaski w moim sercu. Otocz mój dom, moją rodzinę i moją pracę 

potężnym murem Twojej ojcowskiej opieki i nie pozwól, aby nieprzyjaciel miał 

jakikolwiek dostęp do mojego życia. Ześlij swoich świętych aniołów, aby strzegli moich 

dróg i napełniali moją codzienność Twoim świętym błogosławieństwem. 

Duchu Święty, Boże Światło i Pocieszycielu, wejdź w każdą najciemniejszą i poranioną 

przestrzeń mojego wnętrza i napełnij ją swoją uzdrawiającą obecnością. Tam, gdzie 

panował lęk, wlej swoją odwagę; tam, gdzie był niepokój, przynieś swój niebiański ład. 

Umocnij moją wolę w walce z pokusami i spraw, abym każdego dnia potrafił z 

podniesionym czołem świadczyć o mojej wierze pośród świata. Powierzam Ci całego 

siebie, wierząc, że w Twoim świetle jestem całkowicie wolny, bezpieczny i gotowy do 

wiernego pełnienia Twojej najświętszej woli. 

 


