
Tekst modlitwy 

Panie Jezu Chryste, mój Boski Mistrzu i Dobry Pasterzu, staję przed Tobą pod koniec tego 

dnia z sercem pełnym wdzięczności i pokory. Dziękuję Ci za każdą łaskę, którą mnie dziś 

obdarzyłeś, za siłę do pracy, za ludzi spotkanych na mojej drodze oraz za Twoją 

niewidzialną opiekę, która chroniła mnie przed złem. Przepraszam Cię z całego serca za 

wszystkie moje dzisiejsze grzechy, słabości, chwile zniecierpliwienia i zaniedbania w 

miłości bliźniego, prosząc o Twoje miłosierne przebaczenie, abym mógł zasnąć z czystym i 

pojednanym sumieniem. 

Ojcze Niebieski, w te ciche chwile nocy przynoszę Ci całe moje zmęczenie, moje 

niedokończone sprawy i niepokoje, prosząc, aby moja szczera modlitwa przed pójściem 

spać wzniosła się do Twojego tronu jako wyraz mojej synowskiej miłości. Weź pod swoją 

obronę mój dom, moją rodzinę i wszystkich moich bliskich, osłaniając nas przed atakami 

złego ducha, przed chorobami, pożarami i wszelkimi nieszczęściami tej nocy. Ześlij swoich 

świętych aniołów, aby strzegli naszych progów, i napełnij nasze serca swoim niebiańskim 

pokojem, który uciszy wszelkie burze i lęki. 

Duchu Święty, Pocieszycielu i Dawco życia, oddaję Ci pod opiekę moje myśli i moje sny, 

prosząc o dar spokojnego i regenerującego wypoczynku. Wierzę głęboko, że Twoja miłość 

nigdy nie drzemie, dlatego z całkowitym zaufaniem rzucam się w Twoje ojcowskie 

ramiona, zrzucając z siebie paraliżujący strach o jutrzejszy dzień. Niech Twój święty pokój 

napełni mój umysł i ciało, abym jutro rano mógł obudzić się z nową siłą, radością i 

gotowością do odważnego dawania świadectwa chrześcijańskiej wiary pośród świata. 

 


