
Słowa dojrzałego wstawiennictwa o przemianę serca 

męża i pokój w rodzinie 

Panie Jezu Chryste, mój Boski Mistrzu i Odkupicielu, staję przed Tobą w tej cichej chwili 

mojego życia, niosąc w sercu ogromny ciężar i ból związany z moim małżeństwem. Ty 

znasz każdą łzę, którą wylewam w samotności, znasz mój lęk, zmęczenie i bezsilność 

wobec trudnego charakteru, zachowań i słów mojego męża. Oddaję Ci nasz sakramentalny 

związek i błagam Cię przez rany Twojej bolesnej męki: wejdź z mocą w naszą 

codzienność, ucisz burze, które szaleją w naszym domu, i napełnij nasze wnętrza swoim 

niebiańskim pokojem. 

Ojcze Niebieski, z pełnym zaufaniem dziecka przynoszę Ci dzisiaj mojego męża, którego 

imię Ty znasz najlepiej. Przepraszam za wszystkie moje chwile zniecierpliwienia, gniewu, 

narzekania i żalu, którymi mogłam pogłębić nasz kryzys. Błagam Cię, dotknij swoją 

uzdrawiającą łaską serca mojego męża. Przełam w nim mury pychy, egoizmu, złości czy 

jakichkolwiek zniewoleń i nałogów, które nim kierują. Wlej w jego duszę pragnienie dobra, 

szacunku i odpowiedzialności za naszą rodzinę, aby potrafił stać się mężem i ojcem na 

wzór świętego Józefa. 

Duchu Święty, Pocieszycielu i Źródło wszelkiej harmonii, proszę Cię o siłę, mądrość i 

cierpliwość dla mnie samej. Osłoń mój umysł przed pokusami nienawiści, zniechęcenia czy 

chęci odwetu. Daj mi dojrzałą chrześcijańską mądrość, bym potrafiła stawiać mądre 

granice złu, a jednocześnie nie przestawała wierzyć w moc Twojej przemiany. Weź pod 

swoją opiekę nasz dom, nasze dzieci i naszą przyszłość. Wierzę głęboko, że Twoja 

Opatrzność nigdy nie zasypia, dlatego za wstawiennictwem świętej Rity i świętej Moniki 

całkowicie powierzam Ci naszą drogę do uzdrowienia. Amen. 

 


