
Słowa ufnego błagania o ukojenie bólu i pokój serca 

Panie Jezu Chryste, Boski Lekarzu naszych dusz i ciał, staję przed Tobą w tej cichej chwili 

mojego życia, przygnieciony ogromnym ciężarem cierpienia i bólu, który odbiera mi 

radość oraz siły do życia. Ty, który w Ogrójcu krwawiłeś z lęku, a na krzyżu doświadczyłeś 

skrajnego opuszczenia i męki, znasz każde drżenie mojego ciała i każdy jęk mojej duszy. 

Błagam Cię przez rany Twojej bolesnej męki: wejrzyj na moją słabość, ześlij mi swoją 

ożywczą łaskę i spraw, aby ta modlitwa o ulgę w cierpieniu przyniosła mojemu 

organizmowi i mojemu umysłowi natychmiastowe, upragnione ukojenie. 

Ojcze Niebieski, z pełnym zaufaniem dziecka rzucam się w Twoje miłosierne, ojcowskie 

ramiona i przynoszę Ci mój ból, moją chorobę oraz lęk przed jutrzejszym dniem. 

Przepraszam za wszystkie chwile mojego buntu, zniecierpliwienia i narzekania, w których 

zapomniałem o Twojej miłości. Błagam Cię, pobłogosław lekarzy, pielęgniarki oraz 

wszystkie lekarstwa i terapie, które przyjmuję, aby stały się narzędziem Twojej 

uzdrawiającej dłoni. Wyproś mi dar dojrzałego męstwa i cierpliwości, osłoń mój dom i 

moją rodzinę przed niepokojem i spraw, aby pośród tego doświadczenia nigdy nie zabrakło 

w moim sercu chrześcijańskiej nadziei. 

Duchu Święty, Pocieszycielu i Dawco wszelkiego dobra, zstąp na mnie ze swoimi darami i 

napełnij moje wnętrze swoim świętym, niebiańskim pokojem, którego świat dać nie może. 

Usuń z mojego serca żal, zniechęcenie i paraliżujący stres. Przemień moje cierpienie w 

źródło duchowego wzrostu, dając mi pewność, że Twoja Opatrzność czuwa nade mną w 

każdym uderzeniu mojego serca i nigdy nie nakłada na moje barki ciężaru większego, niż 

mogłyby znieść Twoje siły wsparte łaską. Za wstawiennictwem świętej Rity i świętego 

Ojca Pio, całkowicie powierzam Ci moje zdrowie i moje życie. Amen. 

 


