
Tradycyjne i żarliwe słowa modlitw błagalnych w 

różnych potrzebach 

Modlitwa pierwsza – Ogólne błaganie o pomoc w utrapieniu 
Boże wszechmogący, Ojcze miłosierdzia i wszelkiej pociechy, staję przed Tobą w moim 

głębokim udręczeniu i bezsilności. Ty znasz każdy tajnik mojego serca, widzisz mój lęk i 

trudności, które zewsząd mnie otaczają. Z głębi mojej nędzy wołam do Ciebie: Panie, 

pośpiesz mi na ratunek! Nie poczytuj mi moich win, ale spójrz na miłość Twojego Syna, 

który oddał za nas życie na krzyżu. Wlej w moją duszę łaskę nadzwyczajnego wsparcia, 

abym nie upadł pod ciężarem codziennego krzyża. Ucisz burzę w moich myślach i daj mi 

siłę do wiernego trwania przy Tobie, bez względu na okoliczności. Amen. 

Modlitwa druga – Błaganie o pokój w sercu i uwolnienie od lęku 
Panie Jezu Chryste, Ty powiedziałeś do swoich Apostołów: „Pokój zostawiam wam, pokój 

mój daję wam”. Przychodzę do Ciebie z sercem niespokojnym, pełnym paraliżujących 

obaw o jutro, o zdrowie, o moich bliskich i o środki do życia. Błagam Cię, usuń z mojego 

wnętrza wszelki lęk, który odbiera mi radość wiary. Niech Twój Święty Duch zstąpi na 

mnie z całą swoją mocą i wprowadzi nadprzyrodzony ład w moje myśli. Naucz mnie z 

dziecięcą ufnością rzucać wszystkie moje troski w ramiona Twojej Opatrzności, wierząc, 

że Ty rządzisz światem mądrze i nigdy nie opuścisz człowieka, który w Tobie pokłada całą 

swoją nadzieję. Amen. 

Modlitwa trzecia – Błaganie o opiekę nad rodziną i bliskimi 
O Najświętsza Maryjo Panno, Matko Kościoła i Królowo naszych rodzin, pod Twój 

macierzyński płaszcz oddaję wszystkich moich bliskich. Ty znasz trudności, 

nieporozumienia i zagrożenia duchowe, z jakimi mierzą się dzisiaj nasze domy. Błagam 

Cię, wyproś u swojego Boskiego Syna łaskę zgody, wzajemnego przebaczenia i głębokiej 

miłości dla nas wszystkich. Strzeż nasze dzieci przed zepsuciem tego świata, umacniaj 

małżeństwa w wierności i bądź pociechą dla chorych i starszych. Niech nasze rodziny będą 

żywym Kościołem, w którym zawsze panuje Boży pokój i szacunek dla Twoich świętych 

przykazań. Amen. 

 


