Stowa ukojenia zbolalego serca i uciszenia natloku mysli

Panie Jezu Chryste, m6j Boski Mistrzu i Najblizszy Przyjacielu, staje przed Toba w tej
cichej chwili, uciekajac przed hatasem, pospiechem i presja, ktore tak bardzo cigzg mojej
duszy. Ty widzisz moj paralizujacy stres, znasz nattok mysli, ktory nie pozwala mi zasna¢,
1 lek przed tym, czy poradze sobie z wszystkimi obowigzkami, jakie na mnie spoczywaja.
Btagam Cig przez rany Twojej bolesnej meki i Twoja trwoge w Ogrojeu: zeslij mi swoja
ozywczg taske, dotknij mojego zbolatego serca i spraw, aby ta modlitwa w stresie
przyniosta mi natychmiastowe ukojenie.

Ojcze Niebieski, z pelnym zaufaniem dziecka rzucam si¢ w Twoje mitosierne, ojcowskie
ramiona i oddaj¢ Ci wszystko, co wywotuje we mnie niepokdj: moja pracg, moje finanse,
zdrowie, relacje oraz kazda sprawe, ktorej nie potrafi¢ kontrolowaé. Przepraszam za
chwile, w ktérych polegalem wylacznie na wlasnych sitach, zapominajac o Twojej
wszechmocy. Btagam Cig, udziel mi daru dojrzatej madrosci w zarzadzaniu czasem,
cierpliwosci w znoszeniu trudnych sytuacji i spraw, aby mo6j dom byt oaza bezpiecznego
odpoczynku, chrzescijanskiego pokoju 1 wzajemnego zrozumienia, wolng od nerwowosci
Swiata.

Duchu Swiety, Pocieszycielu i Boze Swiatlo, zstap do mojego umystu i zwin wszelki
chaos, ktory we mnie panuje. Wlej w moja dusze¢ swoj niebianski tad, ktorego §wiat da¢ nie
moze, usuwajac paralizujacy strach przed porazka czy ludzka oceng. Umocnij mojg wolg,
bym po skonczonej modlitwie potrafit z podniesionym czolem i czystym sumieniem
wykonywac¢ swoje codzienne, dojrzate zadania, wiedzac, ze Twoja Opatrzno$¢ czuwa nade
mna w kazdym uderzeniu mojego serca. Za wstawiennictwem $wigtego Ojca Pio,
catkowicie powierzam Ci moj3 terazniejszo$¢ 1 przysztos¢. Amen.



