Tekst modlitwy

Panie Jezu Chryste, Ksieciu Pokoju i mo6j Boski Lekarzu, przychodze do Ciebie u progu tej
nocy, niosgc w sobie caly chaos, stres 1 napi¢cie mijajacego dnia. Moje ciato jest zmeczone,
a moj umyst przepeliony troskami, ktore nie pozwalaja mi zazna¢ upragnionego
odpoczynku. Przepraszam Ci¢ za chwile, w ktorych dzisiaj zwatpitem w Twoja Opatrznos¢
1 zaczalem polegaé wylacznie na wiasnych sitach. Prosze, potdz swoje swigte, petne
mitosci dtonie na moim sercu, ucisz burz¢ moich mysli 1 oddal ode mnie wszelki
paralizujacy lek przed przyszioscia.

Ojcze Niebieski, z pelnym zaufaniem rzucam w Twoje ojcowskie ramiona wszystkie moje
dzisiejsze niepokoje, niezatatwione sprawy 1 problemy, z ktérymi nie potrafi¢ sobie
poradzi¢. Wyznaje przed Toba moja ludzka bezradnos¢ 1 wierze, ze Ty czuwasz nad moim
zyciem znacznie lepiej niz ja sam. Prosze, zeslij mi taske glebokiego wyciszenia, uwolnij
moje migs$nie od napigcia, a moja dusz¢ napetnij swoim niebianskim balsamem pokoju,
abym mogt zasng¢ w poczuciu catkowitego bezpieczenstwa pod Twoimi opiekunczymi
skrzydtami.

Duchu Swigty, Pocieszycielu i Dawco wewnetrznego tadu, zstap do mojego pokoju i
rozprosz wszelka ciemno$¢ niepokoju, ktdra probuje odebra¢ mi spokojny sen. Oczys¢
moja wyobrazni¢ ze ztych wspomnien, stresu i lgkow, a napehij ja czystym $wiattem

Twojej obecnosci. Wez pod swoja straz moje sny i moj nocny spoczynek, aby ten czas byl
dla mnie prawdziwym zrédlem fizycznej i duchowej regeneracji, bym jutro rano mogt
obudzi¢ si¢ z odnowiong radoscia, sita 1 gotowoscig do dalszego kroczenia droga
chrzescijanskiej wiary.



