Tekst modlitwy

Panie Jezu Chryste, zamykajac oczy na spoczynek, dzigkuj¢ Ci za kazda taske tego dnia 1
oddaje w Twoje milosierne dtonie moje zmgczenie, wszystkie sukcesy oraz potknigcia.
Przepraszam za moje grzechy i prosze, oczy$¢ moje serce, abym mogt zasngé w pelnym
pokoju z Tobg i bliznimi. Wez w swoja opiek¢ mdj dom 1 moich bliskich, ostaniajac nas

przed wszelkim ztem tej nocy. Jezu, ufam Tobie i w Twoje swiete rany wktadam cate moje
zycie 1 moja przysztosc.

Ojcze Niebieski, przed pojsciem spac pragng oddaé Ci cze$¢ i powierzy¢ swoj nocny
odpoczynek Twojej ojcowskiej Opatrznosci. Zrzucam z siebie wszelki Iek o jutrzejszy
dzien, wierzac, ze Ty czuwasz nade mna, gdy ja bede spac. Zeslij swoich swietych aniotow,
aby strzegli moich progéw, i napelnij moj umyst niebianskim spokojem, ktory regeneruje
sity ciala i ducha. W Twoje rece, Panie, z catkowitym zaufaniem powierzam mojego ducha
na t¢ noc.

Duchu Swiety, Pocieszycielu i Dawco Pokoju, ucisz wszelki niepokéj w moim sercu i
obdarz mnie blogostawionym, gtebokim snem. Niech Twoja $§wigta obecno$¢ napeini ten
pokoj, oddalajac wszelkie zte sny, troski i leki, ktore probuja zmaci¢ moj odpoczynek.
Spraw, Panie, abym jutro rano obudzit si¢ z nowg sita, radoscig i gotowoscig do wiernego
petnienia Twojej woli 1 dawania chrze$cijanskiego swiadectwa posrod §wiata.



