
Żarliwe słowa modlitw rzymskich do Matki Bożej 

Nieustającej Pomocy 

Modlitwa pierwsza – Tradycyjne rzymskie błaganie we wszelkich potrzebach i 

utrapieniach 
O Matko Boska Nieustającej Pomocy, z największą ufnością przychodzę dzisiaj przed 

Twój święty wizerunek, aby błagać o Twoje potężne wstawiennictwo. Spójrz na moje serce 

przygniecione ciężarem trudności, z którymi po ludzku nie potrafię sobie poradzić. Ty 

jesteś rzymską ucieczką udręczonych i nadzieją tych, którzy tracą siły. Błagam Cię, wyproś 

mi u swojego Boskiego Syna, Jezusa Chrystusa, łaskę nadzwyczajnego wsparcia w moich 

obecnych problemach. Nie pozwól, abym upadł pod ciężarem mojego krzyża, ale bądź 

moją nieustanną obroną i wyjednaj mi u tronu Najwyższego rozwiązanie moich trosk 

zgodnie z mądrą wolą Bożą. Amen. 

Modlitwa druga – Wołanie o łaskę uzdrowienia z choroby dla siebie lub bliskich 
Najświętsza Maryjo Panno, Lekarko chorych i najczulsza Matko Nieustającej Pomocy! 

Przychodzę do Ciebie, niosąc ból związany z chorobą, która dotknęła moje ciało lub życie 

kogoś z moich najbliższych. Ty, która na rzymskiej ikonie z taką miłością tulisz małego 

Jezusa, spójrz łaskawie również na naszą bezradność wobec cierpienia. Błagam Cię, 

wyjednaj dar pełnego uzdrowienia, przywrócenia utraconych sił oraz uśmierzenia bólu. 

Wlej w duszę osoby chorej nadprzyrodzone męstwo i cierpliwość, a nasze dłonie i serca 

napełnij pokojem, byśmy potrafili z miłością czuwać przy łóżku boleści, ufając w 

nieskończone Miłosierdzie Boże. Amen. 

Modlitwa trzecia – O pokój, zgodę w rodzinie i uratowanie przed rozpadem więzi 
O łaskawa Królowo Pokoju i Matko Nieustającej Pomocy, Ty znasz wszystkie trudności, 

nieporozumienia, ukryte żale i napięcia, które tak często próbują zniszczyć pokój i jedność 

w naszym domu. Błagam Cię przez Twoje rzymskie orędownictwo, wyproś nam u Boga 

bogatego w Miłosierdzie dar wzajemnego przebaczenia, cierpliwości i zrozumienia. Usuń z 

naszych serc wszelką pychę i egoizm, a wlej w nie Boży ład. Strzeż nasze dzieci, wnuki i 

małżeństwa przed zepsuciem tego świata, stając się dla nas bezpieczną tarczą obronną 

przed wszelkimi zakusami złego ducha, by miłość zawsze zwyciężała. Amen. 

Modlitwa czwarta – Akt całkowitego zawierzenia i prośba o wewnętrzne wyciszenie 
O Niepokalane Serce Maryi, Jasności rzymska i jedyna moja Ucieczko w czasach 

życiowych burz, kryzysów finansowych i moralnego zagubienia! Dokonuję dzisiaj aktu 

bezgranicznego zaufania Twojemu pośrednictwu. Oddaję w Twoje święte dłonie moją 

przeszłość, teraźniejszość i niepewną przyszłość. Weź całe moje życie, moje plany, lęki i 

najgłębsze pragnienia. Ucisz paraliżujący strach w moim umyśle, a w chwilach pokus budź 

moje sumienie i prowadź mnie najprostszą drogą do wiecznej radości w Niebie. Niech 

Boży pokój, którego świat dać nie może, zamieszka w moim sercu na zawsze. Amen. 

 


