Slowa zarliwej modlitwy na dobranoc dla dorostych o
spokojny sen i Bozg opieke

O Wszechmogacy i Mitosierny Boze, Ojcze Niebieski, staj¢ przed Tobg u progu tej nocy,
kiedy swiat wokot mnie cichnie, a moje ciato i umyst domagajg si¢ spoczynku. Dzigkuje Ci
z calego serca za miniony dzien, za kazda otrzymang taske, za chwile radosci, ale 1 za
trudnosci, ktore pozwolity mi wzrasta¢ w wierze. Przepraszam Cig, Panie, za wszystkie
moje dzisiejsze grzechy, zaniedbania, bledy oraz za brak cierpliwos$ci i mitosci wobec
moich bliskich. Skruszony staj¢ w Swietle Twojego Mitosierdzia, wierzac, ze Twoje
przebaczenie przynosi catkowite uzdrowienie mojej duszy.

Panie Jezu Chryste, moj Zbawicielu, w Twoje $wiete i najbezpieczniejsze dlonie oddaje
teraz calego siebie: moje ciato, moje mysli, moje plany, niepokoje i wszystko, z czym
dzisiaj si¢ mierzylem. Ty znasz moje Ieki o jutro, moje troski zawodowe i rodzinne.
Blagam Cig, usun z mojego serca wszelki paralizujacy strach i niepotrzebne napigcia. Przez
wstawiennictwo Naj$wietszej Maryi Panny oraz mojego Aniola Str6za, otocz mdj dom i
moich bliskich potgzng ostong duchowa. Zeslij na mnie dar gitebokiego, spokojnego i
regenerujgcego snu. Spraw, abym obudzit si¢ o $wicie z sercem pelnym wdzigcznosci,
gotowym do radosnego pelnienia Twojej swigtej woli w nowym dniu. Amen.

Na zakonczenie odmow z glebokq wiarg:
W rece Twoje, Panie, powierzam ducha mojego.
Aniele Strézu moj, ty zawsze przy mnie stoj, rano, w nocy, o pétnocy, badz mi zawsze ku
pomocy. Amen.



