
Słowa żarliwej modlitwy o dobry sen dla dziecka do 

Miłosiernego Boga i Anioła Stróża 

O Wszechmogący i Najmilszy Boże, Ojcze Niebieski, który z miłością i nieskończoną 

troską patrzysz na każde małe dziecko! Staję przed Tobą u progu tej nocy, pełen 

wdzięczności za miniony dzień, za każdą chwilę radości, bezpiecznej zabawy i nauki 

mojego ukochanego dziecka. Nadchodzi czas spoczynku, kiedy światło gaśnie, a nocna 

cisza otula nasz dom. Błagam Cię, Panie, zdejmij z serduszka mojej pociechy wszelkie 

zmęczenie, niepokój i natłok bodźców z całego dnia. Weź je w swoje święte, ojcowskie 

ramiona i bądź jego najbezpieczniejszą twierdzą podczas snu. 

Panie Jezu Chryste, Ty, który brałeś dzieci w ramiona i dawałeś im swoje 

błogosławieństwo, ześlij na moje dziecko dar głębokiego, spokojnego i nieprzerwanego 

snu. Odegnaj od jego pokoju wszelkie złe sny, nocne lęki i paraliżujący strach przed 

ciemnością. Spraw, aby jego ciało i umysł zregenerowały się w nocy, a serce napełniło się 

Twoją świętą miłością. Święty Aniele Stróżu tego dziecka, który z Bożego nakazu czuwasz 

przy nim w dzień i w nocy, błagam cię, rozwiń nad jego łóżeczkiem swoje opiekuńcze 

skrzydła. Broń je przed każdym niebezpieczeństwem i chorobą, a o świcie obudź radosne i 

gotowe do nowego dnia pod okiem dobrego Boga. Amen. 

Na zakończenie odmów wspólnie z dzieckiem: 

Aniele Stróżu mój, ty zawsze przy mnie stój, rano, w nocy, o północy, bądź mi zawsze ku 

pomocy. Strzeż duszy i ciała mojego, i doprowadź mnie do królestwa niebieskiego. Amen. 

Dobranoc, Panie Jezu. Matko Boża, opiekuj się nami. Amen. 

 


