
Słowa żarliwej modlitwy o pokorę i cierpliwość do Jezusa 

Cichego i Pokornego Serca 

O najsłodszy Jezu, mój Mistrzu i Zbawicielu, który uniżyłeś samego siebie, stając się 

posłusznym aż do śmierci krzyżowej, przychodzę do Ciebie z sercem spragnionym Twojej 

łaski. Ty znasz całą moją nędzę, moją skłonność do pychy, próżności i chęci podobania się 

ludziom. Widzisz także, jak łatwo tracę pokój duszy, jak szybko ogarnia mnie 

zniecierpliwienie, gniew i bunt, gdy sprawy nie idą po mojej myśli lub gdy spotykam 

trudności ze strony bliźnich. Błagam Cię, Panie, wejrzyj na moją słabość i mocą Twojego 

Ducha Świętego odnów moje wnętrze. 

Jezu cichy i pokornego serca, uczyń serce moje według Serca Twego. Wykorzeń z mojej 

duszy wszelką pychę, zazdrość i potrzebę wywyższania się nad innych. Daj mi łaskę 

autentycznej pokory, abym potrafił stanąć w prawdzie przed Tobą i ludźmi, uznając, że 

wszystko, co dobre we mnie, jest Twoim darem. Napełnij mnie również Twoją 

nadprzyrodzoną cierpliwością. Naucz mnie przyjmować codzienne krzyże, 

nieporozumienia, zmęczenie i ludzkie wady ze spokojem i miłością. Spraw, abym w 

chwilach próby potrafił zamilknąć zamiast ranić słowem, i bym zawsze pamiętał, że w 

cichości i ufności leży moja prawdziwa siła. Amen. 

Na zakończenie odmów z głęboką wiarą: 

Jezu cichy i pokornego serca – uczyń serca nasze według Serca Twego! 

Święta Faustyno, wzorze pokory i ufności – módl się za nami! Amen. 

 


