Slowa zarliwej modlitwy o pokore i cierpliwos¢ do Jezusa
Cichego i Pokornego Serca

O najstodszy Jezu, mdj Mistrzu i Zbawicielu, ktory unizytes$ samego siebie, stajac si¢
postusznym az do $mierci krzyzowej, przychodze do Ciebie z sercem spragnionym Twojej
taski. Ty znasz cala moja nedzg, moja sktonnos¢ do pychy, préznosci i checi podobania si¢

ludziom. Widzisz takze, jak tatwo trace pokoj duszy, jak szybko ogarnia mnie
zniecierpliwienie, gniew i1 bunt, gdy sprawy nie ida po mojej mysli lub gdy spotykam
trudnosci ze strony bliznich. Btagam Cig, Panie, wejrzyj na moja stabo$¢ i moca Twojego
Ducha Swigtego odnéw moje wnetrze.

Jezu cichy i pokornego serca, uczyn serce moje wedtug Serca Twego. Wykorzen z mojej
duszy wszelka pyche, zazdro$¢ i potrzebe wywyzszania si¢ nad innych. Daj mi faske
autentycznej pokory, abym potrafit stang¢ w prawdzie przed Tobg i ludzmi, uznajac, ze
wszystko, co dobre we mnie, jest Twoim darem. Napetnij mnie roéwniez Twoja
nadprzyrodzong cierpliwo$cig. Naucz mnie przyjmowac codzienne krzyze,
nieporozumienia, zm¢czenie 1 ludzkie wady ze spokojem i1 mito$cig. Spraw, abym w
chwilach proby potrafit zamilkng¢ zamiast rani¢ stowem, i bym zawsze pamigtal, ze w
cichosci 1 ufnos$ci lezy moja prawdziwa sita. Amen.

Na zakonczenie odmow z glebokq wiarg:
Jezu cichy i pokornego serca — uczyn serca nasze wedtug Serca Twego!
Swigta Faustyno, wzorze pokory i ufno$ci — modl si¢ za nami! Amen.



