Tekst modlitwy

Panie Jezu Chryste, m6j Boski Odkupicielu i Dobry Pasterzu, staje przed Toba na
zakonczenie tego dnia z sercem pelnym pokory i synowskiej wdziecznosci. Dzigkuje Ci za
kazda minut¢ minionych godzin, za sil¢ do wykonywania moich obowiazkéw, za chleb
powszedni oraz za Twoja niewidzialng dton, ktora chronita mnie i moich bliskich przed
ztem. Przepraszam Cig¢ z calego serca za wszystkie moje dzisiejsze grzechy, chwile
stabosci, zniecierpliwienia i1 zaniedbania w mito$ci blizniego. Btagam o Twoje
przebaczenie, abym mogt udac si¢ na spoczynek z sercem czystym i pojednanym z Toba.

Ojcze Niebieski, w te ciche minuty zmierzchu przynosze Ci cate moje zmeczenie, moje
niedokonczone sprawy i niepokoje o jutrzejszy dzien. Moja dzisiejsza modlitwa na
zakonczenie dnia jest aktem catkowitego oddania si¢ pod Twoja ojcowska opieke. Wez w
swojg obron¢ mdj dom, moja rodzing i wszystkich moich najblizszych, ostaniajac nas przed
atakami nieprzyjaciela duchowego, chorobami i wszelkimi niebezpieczenstwami nocy.
Zeslij swoich §wietych aniotow, aby strzegli naszych progoéw, i napeinij nasze dusze swoim
niebianskim pokojem, ktory uciszy wszelki lgk.

Duchu Swiety, Pocieszycielu i Dawco wewnetrznego tadu, powierzam Ci moje mysli, moje
ciato i moje sny na t¢ noc. Uwolnij moj umyst od natloku zmartwien i spraw, aby ten sen
przyniost mi gleboka regeneracje sit fizycznych i duchowych. Wierze¢ gleboko, ze Twoja
mitos$¢ otacza mnie w kazdym momencie, dlatego zrzucam z siebie paralizujacy strach o

jutro. Niech Twoj $wiety pokdj napeini moje wnetrze, abym jutro rano mégt obudzi€ si¢ z

now3 sila, radoscia 1 gotowoscig do wiernego petnienia Twojej Swigtej woli w §wiecie.



