Tekst modlitwy

Panie Jezu Chryste, Boski Mistrzu i m6j Przyjacielu, staj¢ przed Tobg u schytku tego dnia
jako dorosty cztowiek, swiadomy dardow, ktérymi mnie dzis$ obdarzyles, ale tez cigzarow,
ktore przyszto mi nie$¢. Dzigkuje Ci za site do pracy, za chleb powszedni, za moich
bliskich i za kazdg chwile, w ktérej doswiadczylem Twojej madrosci i prowadzenia.
Przynosz¢ Ci moje zmeczenie, moje sukcesy i moje porazki, proszac o Twoje mitosierne
spojrzenie na wszystko, co byto moim udziatem w minionych godzinach.

Ojcze Niebieski, stajac w prawdzie przed Twoim obliczem, przepraszam Ci¢ za wszystkie
moje dzisiejsze potkniecia — za brak cierpliwosci wobec bliskich, za stowa wypowiedziane
w gniewie, za egoizm w podejmowaniu decyzji i za chwile, w ktorych zapomniatem o
Twojej obecnosci. Oczy$¢ moje serce z wszelkiego Zalu, niepokoju i goryczy, abym mogt
polozy¢ sie na spoczynek z czystym sumieniem. Oddaje w Twoje rece moja rodzine, moja
prace 1 moja przysztos¢, wierzac, ze Twoja Opatrzno$¢ czuwa nad kazdym aspektem
mojego dojrzatego zycia.

Duchu Swiety, Pocieszycielu i Dawco Pokoju, zstap na mnie w te nocne godziny i ucisz
wszelki lek przed jutrem, ktory tak czesto dreczy moje doroste serce. Wez pod swoja
opieke moj dom, oston go przed dziataniem ztego ducha, przed chorobami i wszelkimi
niebezpieczenstwami nocy. Spraw, aby ten sen odnowil moje sity fizyczne i duchowe, bym
jutro rano mogt wsta¢ z nowa energia, gotowy do wiernego i odwaznego petnienia moich
codziennych obowigzkow oraz dawania §wiadectwa wiary posrod $wiata.



