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Dobry Jezu, Mój Najlepszy Przyjacielu, staję przed Tobą pod koniec tego dnia z małym, 

ale bardzo wdzięcznym serduszkiem. Dziękuję Ci za słońce, za wspaniałą zabawę, za 

moich kochanych rodziców, rodzeństwo i wszystkich przyjaciół, których dziś spotkałem. 

Przepraszam Cię z całego serca za każdą chwilę, w której byłem niegrzeczny, niesforny lub 

kogoś zasmuciłem, i proszę, oczyść moje serduszko, abym mógł zasnąć w miłości do 

Ciebie i wszystkich ludzi wokół mnie. 

Ojcze Niebieski, przed pójściem spać proszę Cię o Twoje wielkie, ojcowskie 

błogosławieństwo dla mnie i dla całego naszego domu. Weź w swoją opiekę moich 

rodziców, dziadków i rodzeństwo, osłaniając nas przed wszelkimi chorobami, złymi snami 

i niebezpieczeństwami nocy. Ześlij swoich świętych aniołów, a szczególnie mojego 

kochanego Anioła Stróża, aby stanęli przy moim łóżeczku, rozwinęli nade mną swoje białe 

skrzydła i pilnowali mojego snu, bym mógł spokojnie odpocząć. 

Duchu Święty, Boże Światło i Pocieszycielu, napełnij mój pokój swoim niebiańskim 

pokojem i spraw, aby moje sny były piękne i radosne. Usuń z mojego serca każdy smutek, 

złość czy lęk przed ciemnością, przypominając mi, że z Tobą zawsze jestem całkowicie 

bezpieczny. Spraw, Panie Jezu, abym jutro rano obudził się zdrowy, silny i radosny, 

gotowy do nowego dnia, w którym będę mógł swoimi dobrymi uczynkami przynosić 

chwałę Twojemu Świętemu Imieniu. 

 


