
Słowa aktu codziennego zawierzenia na poszczególne dni 

nowenny 

Dzień 1: Otwarcie serca na Boży plan 

Panie Jezu Chryste, staję przed Tobą pierwszego dnia tej nowenny, niosąc w sercu 

pragnienie spotkania dobrego męża. Oddaję Ci moją samotność i proszę, abyś usunął ze 

mnie wszelki paraliżujący lęk przed przyszłością. Otwieram swoje serce na Twoją świętą 

wolę i wierzę, że Twoja Opatrzność przygotowała dla mnie najlepszy plan życia. Ukształtuj 

mnie, Panie, na kobietę dojrzałej wiary. Amen. 

Dzień 2: O dar człowieka wierzącego 

Ojcze Niebieski, w drugim dniu mojego wołania proszę Cię, aby mężczyzna, którego 

postawisz na mojej drodze, był człowiekiem żywej i autentycznej wiary. Pragnę męża, 

który kocha Twoje przykazania, szanuje Kościół i dla którego Ewangelia będzie 

fundamentem codziennego życia. Niech nasz przyszły dom będzie Bogiem silny i 

przepełniony chrześcijańskim pokojem. Amen. 

Dzień 3: O mądrość i dobre rozeznanie 

Duchu Święty, Dawco mądrości, trzeciego dnia nowenny proszę Cię o dar dobrego 

rozeznania. Usuń z mojego umysłu złe wspomnienia z przeszłych relacji i ustrzeż mnie 

przed ślepym zakochaniem, które mogłoby przynieść mi ból. Daj mi jasność wzroku i 

dojrzałość, abym potrafiła dostrzec człowieka wartościowego, uczciwego i 

odpowiedzialnego. Amen. 

Dzień 4: O wstawiennictwo świętego Józefa 

Święty Józefie, wzorze męstwa, czystości i odpowiedzialności, czwartego dnia tej nowenny 

powierzam Twojemu przemożnemu wstawiennictwu moją intencję. Wyproś mi u Boga 

męża na Twoje podobieństwo – człowieka pracowitego, opiekuńczego i wiernego, który z 

miłością przyjmie rolę głowy rodziny i będzie dla mnie bezpiecznym oparciem w trudach. 

Amen. 

Dzień 5: O cierpliwość w czasie oczekiwania 

Panie Jezu, piątego dnia nowenny proszę Cię o dar głębokiej cierpliwości. Kiedy czas 

płynie, a samotność zaczyna ciążyć, nie pozwól, abym poddała się zniecierpliwieniu lub 

podejmowała pochopne decyzje z lęku przed brakiem partnera. Niech ten czas oczekiwania 

będzie dla mnie przestrzenią wewnętrznego uświęcenia, ładu i wzrostu duchowego. Amen. 

Dzień 6: O dar wzajemnego szacunku i czystości 



Matko Najświętsza, w szóstym dniu wznoszę moje pokorne wołanie o to, aby moja 

przyszła relacja małżeńska była czysta, jasna i zbudowana na fundamencie głębokiego 

szacunku. Wyproś dla mojego przyszłego męża i dla mnie łaskę wzajemnego zrozumienia, 

abym w oczach mojego narzeczonego zawsze odnajdywała godność i chrześcijańską 

miłość. Amen. 

Dzień 7: O ochronę przed złymi wyborami 

Boże Odkupicielu, siódmego dnia tej nowenny proszę Cię o potężną ochronę przed 

zakusami złego ducha i pozorami fałszywego szczęścia. Uchroń mnie przed ludźmi 

nieszczerymi, egoistycznymi lub zniewolonymi przez nałogi, którzy mogliby zniszczyć 

mój spokój. Niech Twoje anielskie straże prowadzą moje kroki ku bezpiecznej i czystej 

miłości. Amen. 

Dzień 8: O gotowość do budowania trwałego domu 

Królowo Rodzin, ósmego dnia nowenny proszę Cię, abyś przygotowała moje serce oraz 

serce mojego przyszłego męża do podjęcia wielkiej odpowiedzialności, jaką jest sakrament 

małżeństwa. Wlej w nas pragnienie budowania trwałego domowego ogniska, które będzie 

wolne od nerwowości i egoizmu świata, a pełne ciepła, radości i Bożej obecności. Amen. 

Dzień 9: Całkowite zawierzenie przyszłości 

Święty Antoni i święta Rito, w ostatnim, dziewiątym dniu nowenny, łączę moje modlitwy z 

Waszym niebiańskim wstawiennictwem. Panie Jezu, dokonuję dziś aktu całkowitego i 

bezwarunkowego oddania mojej przyszłości w Twoje miłosierne dłonie. Wierzę głęboko, 

że Twoja Opatrzność doprowadzi mnie do spotkania z właściwym człowiekiem w 

najlepszym czasie. Amen. 

 


