Slowa aktu codziennego zawierzenia na poszczegolne dni
nowenny

Dzien 1: Pragnienie czysto$ci serca i odejscie od grzechu

O Najswigtsza Maryjo Panno z Gory Karmel, staj¢ przed Tobg pierwszego dnia tej
nowenny, niosgc w sercu pragnienie autentycznej odnowy mojego zycia. Ty, ktoéra jestes
Zwierciadtem Sprawiedliwos$ci i Krolowa czystosci, spojrz na moje dojrzate, codzienne
zmagania z grzechem i stabo$ciami. Przepraszam Boga za wszelkie chwile, w ktorych
ulegltem pokusom $wiata. Blagam Cig, wypro$ mi u swojego Boskiego Syna taske
wrazliwego sumienia, abym noszac Twoj swiety szkaplerz, z dnia na dzien stawat si¢
czystszym naczyniem dla Ducha Swietego. Amen.

Dzien 2: Przyjecie szkaplerza jako duchowej zbroi

Matko Boza Szkaplerzna, w drugim dniu mojego ufnego wotania dzigkuj¢ Ci za dar
duchowej szaty, ktéra otulasz swoje dzieci. Wspodtczesny swiat peten jest niepokojow,
stresu 1 zakusow ztego ducha, ktore pragng odebra¢ mi chrzescijanskg rados¢. Prosze Cig,
niech Twoj szkaplerz bedzie dla mnie potezng tarcza obronng posroéd codziennych
obowigzkow zawodowych i domowych. Udziel mi mgstwa, bym nigdy nie wstydzit si¢
mojej wiary i krzyza Jezusa Chrystusa. Amen.

Dzien 3: Uciszenie zyciowego stresu i Igku o przysztosé

O taskawa i cicha Maryjo, trzeciego dnia przynosz¢ Ci mdj paralizujacy niepokoj,
zmeczenie 1 stres zwigzany z troska o dobra materialne oraz jutrzejszy dzien. Ty, ktora w
pelnym zaufaniu znosita$ trudy ucieczki do Egiptu i ubdstwo Nazaretu, wlej w moja dusze
sw0j niebianski pokdj. Pomdz mi zrozumiec¢, ze Opatrznos¢ Boza nigdy nie zasypia, a
oddanie ster6w mojego zycia w Twoje matczyne r¢ce uwalnia od fatlszywego cigzaru,
ktorego nie musze nie$¢ sam. Amen.

Dzien 4: Wyproszenie madrosci w dojrzatych wyborach

Stolico Madrosci 1 Przewodniczko zagubionych, w czwartym dniu nowenny prosz¢ Ci¢ o
dar dobrego rozeznania w moich zyciowych decyzjach. Dorosto$¢ stawia przede mng
wyzwania wymagajace jasnosci umystu i wielkiej odpowiedzialno$ci. Za wstawiennictwem
swietego Szymona Stocka btagam Cig¢ o promien Bozego §wiatta dla mojego rozumu.
Niech Twoje natchnienia kieruja moja praca, a moje wybory zawsze przynosza chwate
Swigtemu Imieniu Boga i shuzg dobru moich bliznich. Amen.

Dzien 5: Uzdrowienie relacji 1 pokdj w rodzinie
Krolowo Rodzin 1 Matko wzajemnego zrozumienia, pigtego dnia nowenny staje przed

Toba, proszac o uswigcenie mojego domu. Ty znasz kazda trudno$¢, kryzys komunikacyjny
czy zal, ktory potrafi wkras¢ si¢ miedzy matzonkdw 1 bliskich. Blagam, rozprosz wszelkie



chmury gniewu i egoizmu w moim rodzinnym ognisku. Niech faska ptyngca z nabozenstwa
szkaplerznego uczy nas cierpliwosci, pokory i gotowos$ci do natychmiastowego
przebaczania, czynigc nasz dom oazg bezpiecznego odpoczynku. Amen.

Dzien 6: Pomoc cierpigcym i ulga w chorobie

Uzdrowienie Chorych i Pocieszycielko strapionych, w szdstym dniu wznosz¢ moje pokorne
wotanie za wszystkich dotknigtych cierpieniem fizycznym i duchowym. Przynosze Ci moje
wiasne stabos$ci zdrowotne oraz Igk o chorych z mojej rodziny. Ty, ktéra stata§ me¢znie pod
krzyzem Jezusa, znasz wage kazdej ludzkiej tzy. Wypro§ nam ulge w bolu, site do niesienia
codziennego krzyza z podniesionym czotem oraz taske powrotu do petni sit, jesli taka jest
swieta wola Ojca. Amen.

Dzien 7: Wstawiennictwo za konajacych i taska dobrej $mierci

O najczulsza Matko Szkaplerzna, siddmego dnia tej nowenny kieruj¢ moje mysli ku
ostatecznym sprawom cztowieka. Pomna na Twoja wielkg obietnice ocalenia przed ogniem
piekielnym, blagam Cig za wszystkich, ktérzy dzisiejszego dnia i nocy zakoncza swoj
ziemski bieg. Wypro$ konajacym taske doskonatego zalu za grzechy i1 rozprosz mroki lgku
przed sadem. Spraw, aby Twoj swigty szkaplerz byt dla nich i dla mnie w godzing $mierci
kluczem do bram wiecznej §wiatto$ci i niebianskiego tadu. Amen.

Dzien 8: Ratunek dla dusz w czy$¢cu cierpigcych

Matko Mitosierdzia i Orgdowniczko sobotniego przywileju, w przedostatnim dniu
nowenny z glteboka wiarg spogladam w strone ko$ciota cierpigcego w czys$écu. Przynosze
Ci dusze moich zmartych bliskich, przyjaciot oraz tych, o ktorych nikt juz na ziemi nie
pamigta. Prosze, wejrzyj na zastugi Twojego bolesnego skonu i krwi Twojego Syna, zstap
w sobotni blask do czy$¢cowych wiezien 1 wyprowadz te poranione dusze do wiekuistego
chtodu, swiatloSci i radoSci w Twoim Krolestwie. Amen.

Dzien 9: Catkowite, wieczyste zawierzenie Niepokalanej

W ostatnim, dziewiagtym dniu nowenny, u progu Twojego $wigta, klgkam z sercem petnym
wdzigcznosci 1 mitosci. Matko Boza Szkaplerzna, Krolowa Karmelu, dokonuje dzisiaj aktu
catkowitego 1 bezwarunkowego oddania mojego zycia, mojej przesztosci, terazniejszosci i
przysztosci w Twoje niepokalane dtonie. Wierzg gteboko, ze pod Twoja macierzynska
opieka zaden paralizujacy strach nie ma nade mng wiadzy. Spraw, abym wierny
szkaplerzowi na ziemi, mogt u Twojego boku wychwala¢ Boze Milosierdzie przez cata
wieczno$¢. Amen.



