
Słowa aktu codziennego zawierzenia na poszczególne dni 

nowenny 

Dzień 1: Pragnienie czystości serca i odejście od grzechu 

O Najświętsza Maryjo Panno z Góry Karmel, staję przed Tobą pierwszego dnia tej 

nowenny, niosąc w sercu pragnienie autentycznej odnowy mojego życia. Ty, która jesteś 

Zwierciadłem Sprawiedliwości i Królową czystości, spójrz na moje dojrzałe, codzienne 

zmagania z grzechem i słabościami. Przepraszam Boga za wszelkie chwile, w których 

uległem pokusom świata. Błagam Cię, wyproś mi u swojego Boskiego Syna łaskę 

wrażliwego sumienia, abym nosząc Twój święty szkaplerz, z dnia na dzień stawał się 

czystszym naczyniem dla Ducha Świętego. Amen. 

Dzień 2: Przyjęcie szkaplerza jako duchowej zbroi 

Matko Boża Szkaplerzna, w drugim dniu mojego ufnego wołania dziękuję Ci za dar 

duchowej szaty, którą otulasz swoje dzieci. Współczesny świat pełen jest niepokojów, 

stresu i zakusów złego ducha, które pragną odebrać mi chrześcijańską radość. Proszę Cię, 

niech Twój szkaplerz będzie dla mnie potężną tarczą obronną pośród codziennych 

obowiązków zawodowych i domowych. Udziel mi męstwa, bym nigdy nie wstydził się 

mojej wiary i krzyża Jezusa Chrystusa. Amen. 

Dzień 3: Uciszenie życiowego stresu i lęku o przyszłość 

O łaskawa i cicha Maryjo, trzeciego dnia przynoszę Ci mój paraliżujący niepokój, 

zmęczenie i stres związany z troską o dobra materialne oraz jutrzejszy dzień. Ty, która w 

pełnym zaufaniu znosiłaś trudy ucieczki do Egiptu i ubóstwo Nazaretu, wlej w moją duszę 

swój niebiański pokój. Pomóż mi zrozumieć, że Opatrzność Boża nigdy nie zasypia, a 

oddanie sterów mojego życia w Twoje matczyne ręce uwalnia od fałszywego ciężaru, 

którego nie muszę nieść sam. Amen. 

Dzień 4: Wyproszenie mądrości w dojrzałych wyborach 

Stolico Mądrości i Przewodniczko zagubionych, w czwartym dniu nowenny proszę Cię o 

dar dobrego rozeznania w moich życiowych decyzjach. Dorosłość stawia przede mną 

wyzwania wymagające jasności umysłu i wielkiej odpowiedzialności. Za wstawiennictwem 

świętego Szymona Stocka błagam Cię o promień Bożego światła dla mojego rozumu. 

Niech Twoje natchnienia kierują moją pracą, a moje wybory zawsze przynoszą chwałę 

Świętemu Imieniu Boga i służą dobru moich bliźnich. Amen. 

Dzień 5: Uzdrowienie relacji i pokój w rodzinie 

Królowo Rodzin i Matko wzajemnego zrozumienia, piątego dnia nowenny staję przed 

Tobą, prosząc o uświęcenie mojego domu. Ty znasz każdą trudność, kryzys komunikacyjny 

czy żal, który potrafi wkraść się między małżonków i bliskich. Błagam, rozprosz wszelkie 



chmury gniewu i egoizmu w moim rodzinnym ognisku. Niech łaska płynąca z nabożeństwa 

szkaplerznego uczy nas cierpliwości, pokory i gotowości do natychmiastowego 

przebaczania, czyniąc nasz dom oazą bezpiecznego odpoczynku. Amen. 

Dzień 6: Pomoc cierpiącym i ulga w chorobie 

Uzdrowienie Chorych i Pocieszycielko strapionych, w szóstym dniu wznoszę moje pokorne 

wołanie za wszystkich dotkniętych cierpieniem fizycznym i duchowym. Przynoszę Ci moje 

własne słabości zdrowotne oraz lęk o chorych z mojej rodziny. Ty, która stałaś mężnie pod 

krzyżem Jezusa, znasz wagę każdej ludzkiej łzy. Wyproś nam ulgę w bólu, siłę do niesienia 

codziennego krzyża z podniesionym czołem oraz łaskę powrotu do pełni sił, jeśli taka jest 

święta wola Ojca. Amen. 

Dzień 7: Wstawiennictwo za konających i łaska dobrej śmierci 

O najczulsza Matko Szkaplerzna, siódmego dnia tej nowenny kieruję moje myśli ku 

ostatecznym sprawom człowieka. Pomna na Twoją wielką obietnicę ocalenia przed ogniem 

piekielnym, błagam Cię za wszystkich, którzy dzisiejszego dnia i nocy zakończą swój 

ziemski bieg. Wyproś konającym łaskę doskonałego żalu za grzechy i rozprosz mroki lęku 

przed sądem. Spraw, aby Twój święty szkaplerz był dla nich i dla mnie w godzinę śmierci 

kluczem do bram wiecznej światłości i niebiańskiego ładu. Amen. 

Dzień 8: Ratunek dla dusz w czyśćcu cierpiących 

Matko Miłosierdzia i Orędowniczko sobotniego przywileju, w przedostatnim dniu 

nowenny z głęboką wiarą spoglądam w stronę kościoła cierpiącego w czyśćcu. Przynoszę 

Ci dusze moich zmarłych bliskich, przyjaciół oraz tych, o których nikt już na ziemi nie 

pamięta. Proszę, wejrzyj na zasługi Twojego bolesnego skonu i krwi Twojego Syna, zstąp 

w sobotni blask do czyśćcowych więzień i wyprowadź te poranione dusze do wiekuistego 

chłodu, światłości i radości w Twoim Królestwie. Amen. 

Dzień 9: Całkowite, wieczyste zawierzenie Niepokalanej 

W ostatnim, dziewiątym dniu nowenny, u progu Twojego święta, klękam z sercem pełnym 

wdzięczności i miłości. Matko Boża Szkaplerzna, Królową Karmelu, dokonuję dzisiaj aktu 

całkowitego i bezwarunkowego oddania mojego życia, mojej przeszłości, teraźniejszości i 

przyszłości w Twoje niepokalane dłonie. Wierzę głęboko, że pod Twoją macierzyńską 

opieką żaden paraliżujący strach nie ma nade mną władzy. Spraw, abym wierny 

szkaplerzowi na ziemi, mógł u Twojego boku wychwalać Boże Miłosierdzie przez całą 

wieczność. Amen. 

 

 


